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บทที่ ๓ 
แนวคิดเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 

 
  ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎกโดยมีประเด็นศึกษา คือ หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
หลักธรรมที่ส่งเสริมหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติ วิธีการด าเนินชีวิตสู่สุคติ ประโยชน์ที่เกิดจากหลักการ
ด าเนินชีวิตสู่สุคติ กรณีบุคคลตัวอย่างที่ด าเนินชีวิตตามหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติ และสรุปแนวคิด
เรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ในแต่ละประเด็นมีรายละเอียดตามล าดับ
ดังนี้   
 
๓.๑ หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
  ๓.๓.๑ หลักการด าเนินชีวิตของบรรพชิต 
    ๓.๓.๑.๑ หลักการประพฤตพิรหมจรรย ์
   ค าว่า พรหมจรรย์ หมายถึง การครองชีวิตประเสริฐ๑ การด าเนินชีวิตของ
บรรพชิตในพระสุตตันตปิฎกนั้น เป็นการด าเนินชีวิตตามหลักพระธรรมวินัยหรือเป็นการประพฤติ
พรหมจรรย์ โดยไม่เบียดเบียนใครเป็นผู้มีความสงบ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการละเว้น
อกุศลกรรมและประกอบกุศลกรรมตลอดจนการท าให้บริสุทธิ์  ซึ่ งถือว่าเป็นหลักการของ
พระพุทธศาสนา ทั้งนี้นักบวชในทางพระพุทธศาสนาเองต้องตามคุณสมบัติภายในหรือเป็นพฤติกรรม
ทางจิตและไม่ชื่อว่าเป็นภิกษุทางพระพุทธศาสนาตราบใดที่เป็นผู้ไม่ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่สมควรแก่
สมณะเพระประกอบด้วย อภิชฌามาก ยังละอภิชฌาไม่ได้ มีจิตพยาบาท ยังละพยาบาทไม่ได้ เป็นผู้
มักโกรธ และยังละความมักโกรธไม่ได้ มีความผูกโกรธ ยังละความผูกโกรธไม่ได้ มีความลบลู่ ยังละ
ความลบลู่ไม่ได้ มีความตีเสมอ  ยังละความตีเสมอไม่ได้ มีความริษยา ยังละความริษยาไม่ได้ มีความ
ตระหน่ี ยังละความตระหนี่ไม่ได้ มีความโอ้อวด ยังละความโอ้อวดไม่ได้ มีมารยา ยังละมารยาไม่ได้  มี
ความปรารถนาที่เป็นบาป ยังละความปรารถนาที่เป็นบาปไม่ได้ มีความเห็นผิด ยังละความเห็นผิด
ไม่ได้ เพราะยังมีกิเลสที่เป็นมลทินของสมณะ เป็นโทษของสมณะ เป็นดุจน้ าฝาดของสมณะ ซึ่งเป็น
เหตุให้เกิดในอบาย และมีวิบากที่จะพึงเสวยในทุคติเหล่านี้ไม่ได้พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุนั้นเป็นผู้ไม่
ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่สมควรแก่สมณะนี้สอดคล้องกับหลักที่พระพุทธองค์ทรงประทานแก่สงฆ์สาวก
อรหันต์ทั้ง ๑,๒๕๐ รูป ในสมัยประชุมกันโดยไม่ได้นัดหมาย ซึ่งถือว่าเป็นอุดมการณ์หรือหัวใจของ
พระพุทธศาสนาข้อว่า “ความอดทนคือความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่งพระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า 
นิพพานเป็นบรมธรรม ผู้ท าร้ายผู้อื่นไม่ช่ือว่าเป็นบรรพชิตผู้เบียดเบียนคนอ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ”๒ 
 
 
                                                            

  ๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม,(กรุงเทพมหานคร:
บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด,๒๕๕๑), หน้า ๒๕๗. 
  ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๕๐. 



๔๐ 
 

  

   ๓.๓.๑.๒ ประพฤติตามหลักสันโดษ 
   ค าว่า สันโดษ มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี สนฺโตส และบางแห่งใช้ค าว่า สนฺตฏฺฐิ 
ซึ่งมีศัพท์มาจากธาตุเดียวกัน คือ ส  + ตุส ส าเร็จรูปเป็น สันโดษ คือ ความเป็นบุคคลผู้มีความยินดีโดย
สม่ าเสมอ หรือผู้สันโดษชื่อว่า สนฺตุฏฺฐิ๓ หมายเอา ความยนิดีพอใจด้วยของของตน ความยินดีด้วยของ
ที่มีอยู่ ความยินดีโดยสม่ าเสมอ๔ยินดีด้วยสิ่งที่มีอยู่ได้อะไรมาต้องมีความยินดีในสิ่งนั้นใน ฐานะที่มันมี
อยู่หรือได้มาทั้งนี้เพื่อให้เกิดความพอใจที่ได้ท าลงไปแล้ว ไม่ใช่หมายความว่าให้หยุดเพียงเท่านั้น๕ 
หลักสันโดษในพุทธศาสนามี ๓ อย่าง คือ 

  ๑. ยถาลาภสันโดษ คือ ความยินดีตามที่ได้ เป็นการได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรพยายามของ
ตน โดยถูกต้องตามท านองคลองธรรม ก็ยินดีพอใจในสิ่งนั้น ไม่เดือดร้อนเพราะสิ่งที่ไม่ได้หมายความ
ว่า เมื่อได้ท าอย่างเต็มที่แล้ว หากไม่ได้ตามที่ต้องการ ก็ไม่กระวนกระวาย ไม่วิ่งตามความอยาก ต้อง
ระงับยับยั้งความอยากให้ได้ โดยให้นึกถึงข้อเท็จจริงว่า ไม่มีสิ่งใดสนองความต้องการแห่งจิตใจให้พอ
ได้อย่างแท้จริง เหมือนไฟไม่อาจให้เต็มได้ด้วยเชื้อ มหาสมุทรไม่อาจให้เต็มได้ด้วยน้ า หรือ คนมักมาก
ไม่อาจเต็มไปด้วยปัจจัยทั้งหลายนั้นเอง 

  ๒. ยถาพลสันโดษ คือ ความยินดีตามก าลังที่มีอยู่ โดยมีความยินดีหรือพอใจเพียงพอแก่
ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังสติปัญญา และก าลังความสามารถของตน ไม่ควรให้น้อยหรือเกิน
ขอบเขตก าลังเพราะเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม คนแต่ละคนมีก าลังหรือความสามารถไม่เท่ากัน ดังนั้น จึง
ต้องรู้จักตนเอง อย่าส าคัญตนผิดและอย่าดูถูกตนเอง สิ่งที่บุคคลพึงได้รับนั้นควรเหมาะสมแก่
สมรรถภาพ และความสามารถของตน  

  ๓. ยถาสารุปสันโดษ คือ ความยินดีตามสมควร โดยมีความยินดีหรือความพอใจ ตาม
สมควรแก่ฐานะ ภาวะ และความเป็นอยู่ของตน เป็นที่รู้กันว่า คนเราย่อมมีฐานะ และความเป็นอยู่ที่
แตกต่างกัน บุคคลในสังคมย่อมมีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน บางคนยากจน บางคนร่ ารวย การที่
บุคคลพยายามขวนขวายเพื่อจะให้เป็นเรื่องที่ดี แต่ทั้งนี้ต้องรู้จักและตระหนักในความสามารถของตน 
ต้องพยายามขวนขวายเปลี่ยนแปลงฐานะ ภาวะและความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นเท่าที่จะเป็นได้ ผู้ที่ขวนขวาย
ในสิ่งที่เป็นไปไม่ได้นั้นเรียกว่า ไม่สันโดษ สิ่งของใดๆ ก็ตามถ้าพิจารณาตามฐานะก็ดี พิจารณาตาม
สมรรถภาพก็ดี ประจักษ์แล้วว่า เมื่อตนมีได้ เมื่อตนท าได้ แต่สิ่งนั้นเมื่อมีหรือท าไปแล้วท าให้
ครอบครัวเสียเกียรติภูม ิเสียชื่อเสียง เสียศักดิ์ศร ีบุคคลก็ไม่ควรยินดีในสิ่งเหล่านั้น 

                                                            

 ๓ พระพุทธัปปิยเถระ, รูปสิทธิปกรณ์นิรุติศาสตร์ภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการ
ศาสนา, ๒๕๒๗), หน้า ๒๒๒. 
 ๔ สมเด็จพระญาณสังวร, สันโดษ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์ปริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๓๓),  
หน้า ๑๙. 
  ๕ พุทธทาสภิกขุ, สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ภาพพิมพ์, 
๒๕๓๙), หน้า ๗๕. 



๔๑ 
 

  

   โดยเฉพาะความสันโดษเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนพระภิกษุเป็นความมัก
น้อยหรือความปรารถนาน้อย ความหมายมักน้อยดังกล่าวนี้พระพุทธเจ้าทรงมุ่งสั่งสอนพระภิกษุสงฆ์
โดยเฉพาะ โดยทรงสอนให้เป็นผู้มักน้อยเลี้ยงง่าย รู้จักประมาณ รู้จักพอใจปัจจัย ๔ ได้แก่ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ตามที่มีตามที่ได้และตามสมควร ไม่ปล่อยใจให้กระวนกระวายเพราะ
อ านาจของกิเลสตัณหา สันโดษตามความหมายนี้ค่อนข้างลึกซึ้งและมุ่งเฉพาะพระภิกษุสงฆ์๖ สันโดษ
นั้นมีความมุ่งหมายเพื่อเป็นเครื่องป้องกันความโลภ การเกิดขึ้นแห่งความมักมาก ความริษยา 
พระพุทธเจ้าทรงสอนเน้นเป็นพิเศษส าหรับพระสงฆ์ เพราะว่าพระสงฆ์มีหลักการเบื้องต้นว่าเป็นผู้ที่
ชาวบ้านเลี้ยง จึงต้องท าตัวให้เลี้ยงง่าย อยู่ง่าย หมายความว่ามีวัตถุแต่พอเพียงและพอประมาณเท่าที่
จ าเป็นเท่านั้น ฉะนั้นสันโดษในอริยวงศ์ ๔ จะเน้นเกี่ยวกับจีวร บิณฑบาตเสนาสนะและคิลานะปัจจัย
เภสัชส าหรับพระสงฆ์ อย่างไรก็ดี พระพุทธเจ้ายังทรงมีบทบัญญัติทางพระวินัยเกี่ยวกับปัจจัย ๔ 
เพื่อให้พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีความสันโดษปรากฏพบในพระวินัยปิฎกอีกด้วย และในการ
ปฏิบัติที่จัดเป็นอริยวงศ์ทั้ง ๔ ข้อนั้นพระภิกษุพึงปฏิบัติดังนี ้

   ๑. สันโดษใน ๓ ข้างต้น (จีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ) ตามมีตามได้ 
  ๒. มีปกติกล่าวสรรเสริญคุณของสันโดษใน ๓ ข้อนัน้ (จีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ) 
  ๓.ไม่ประกอบอเนสนา คือการแสวงหาที่ทุจริตทั้ง ๓ นั้น (จีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ) 
ให้แสวงหาโดยทางชอบธรรม ไม่เกียจคร้าน 
  ๔. เมื่อไม่ได้สิ่งที่ตนปรารถนาไม่เร่าร้อนทุรนทุราย 
  ๕. เมื่อได้ของที่ตนปรารถนามาใช้สอย ย่อมไม่ติด รู้เท่าทัน เห็นโทษ มีปัญญาในสิ่งนั้นตาม
ประโยชน์ ตามความหมายของสิ่งน้ัน ด ารงตนเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของสิ่งนั้น 
  ๖. ไม่ถือเอาอาการที่ประพฤติธรรม ๔ ข้อนี้เป็นเหตุยกตนข่มผู้อื่น 

  จะเห็นว่า พระองค์ทรงเน้นให้ภิกษุเป็นผู้ที่ไม่เกียจคร้าน มีสติสัมปชัญญะอยู่ทุกเมื่อในข้อ ๔ 
ทรงสอนไม่ให้สันโดษในการประกอบกุศลกรรมทั้งหลาย และทรงสอนให้ท าความเพียรแสวงหาสิ่งที่
ชอบด้วยธรรมวินัย ในจูฬนิเทศท่านได้แสดงอริยวงศ์ของพระปัจเจกพุทธเจ้า คือเปลี่ยนข้อ ๔ เป็น
สันโดษด้วยคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร สันโดษในอริยวงศ์ ๓ ข้อแรกนั้นเป็นการสันโดษในปัจจัย ๔ ส่วน
ข้อที่ ๔ ทรงสอนให้ท าความเพียร ชี้ให้เห็นเป้าหมายความสัมพันธ์ระหว่างสันโดษกับความเพียรได้
อย่างเด่นชัด คือสันโดษเป็นธรรมช่วงสงวนเวลา แรงงานและความคิดไว้ 

   ถ้าภิกษุไม่สันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คือ ไม่สันโดษในวัตถุบ ารุงบ าเรอความสุขจะ
ท าให้เกิดผลเสีย คือ เวลาหมดไปกับเรื่องเหล่านี้ แรงงานหมดไปเพราะมัววุ่นวาย๗ และมักคิดแต่หาสิ่ง
เหล่านั้นมาเสพบริโภค ไม่เป็นอันได้ท าความเพียร แต่เมื่อภิกษุสันโดษในปัจจัย ๔ ตามมีตามได้เวลา
ย่อมเหลือสามารถน าความคิดและแรงงานมาใช้ในการท าภารกิจหน้าที่ของตนนอกจากนั้นจิตใจยัง
สงบ ไม่มีความกังวลในเรื่องของวัตถุ มุ่งไปท าหน้าที่ และสร้างสรรค์ความดีต่างๆ ได้อย่างเต็มที่ 
                                                            

 ๖ เสฐียรพงษ์ วรรณปก,พระพุทธศาสนาทัศนะและวิจารณ์, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์การพิมพ์
,๒๕๓๔), หน้า ๒๕. 
  ๗ พุทธทาสภิกข,ุ สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพัฒนา, อ้างแล้ว, หน้า ๑. 



๔๒ 
 

  

สันโดษจึงมาคู่กับความเพียร ความเพียรในการท าหน้าที่ของตน ความสันโดษส าหรับภิกษุในองค์ธรรม
ที่ว่าด้วยในอริยวงศ์ ๔ ให้ใช้กับปัจจัย ๔ ในการด ารงชีพ๘ การด าเนินชีวิตของบรรพชิตที่ปรากฎใน
พระสุตตันตปิฎกนั้นเป็นการด าเนินชีวิตตามหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน าว่าบรรพชิตควร
ด าเนินชีวิตอย่างไร ถึงจะได้รับประโยชน์จากการเป็นบรรพชิตในพุทธศาสนาโดยมีเป้าหมายที่ชัดเจน
คือการเข้าสู่พระนิพพาน 

   ๓.๓.๒ หลักการด าเนินชีวิตของฆราวาส 
   ๓.๓.๒.๑ หลักการด าเนินชีวติส่วนบุคคล 
   การด าเนินชีวิตของฆราวาสตามหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกนั้นมี
หลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตที่มุ่งคุณค่าทางปัญญาเป็นส าคัญถือเอาประโยชน์จากกฎธรรมชาติ๙ การ
ด าเนินชีวิตโดยวิถีทางการน าความรู้จากกฎธรรมชาติมาใช้ เพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างมนุษย์กับ
สังคม มนุษย์กับธรรมชาติ หลักการค าสอนจึงสนองตอบความต้องการทางปัญญาด้วยแนวทางการ
ประพฤติปฏิบัติอย่างถูกต้องประเสริฐ อันเป็นผลให้ได้มาซึ่งความสมบูรณ์พร้อมทั้งกายใจ มีความสุข
ทั้งปัจจุบันและอนาคต ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น เพื่อการด าเนินชีวิตของคฤหัสถ์ หรือผู้ครองเรือน หรือ
ประชาชนในสังคม๑๐ เพื่อเสริมสร้างความดีงามแก่ชีวิตและสังคม สอดคล้องกับวิถีชีวิตตามธรรมชาติ 
และหลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้ครองเรือนในพระพุทธศาสนา 

  พระพุทธเจ้าตรัสว่ามนุษย์นั้นมีโรคมี ๒ อย่าง คือ โรคทางกาย (กายิกโรค) และโรคทางจิต
วิญญาณ (เจตสิกโรค)๑๑ พระองค์ประกาศค าสอนเพื่อรักษาโรคทางจิตวิญญาณ และได้รับการยกย่อง
จากพระสาวกว่าเป็นนายแพทย์ผู้เยียวยารักษาโรคของชาวโลกทั้งปวง (สัพพโลกติกิจฉโก)ยาที่พระองค์
ทรงใช้รักษาก็คือ ธรรมโอสถ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมส าหรับรักษาโรคนั้นๆการฟังธรรมได้ผลเป็น
อย่างดี แต่ในปัจจุบันที่พระพุทธเจ้าดับขันธปรินิพพานไปนานแล้วเหลือไว้แต่ธรรมโอสถ ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ์ ในพระไตรปิฎก ใครจะน าธรรมโอสถไปใช้คงต้องเลือกขนาน ที่เหมาะกับโรคตนเช่นเดียวกับ
คนที่เป็นโรคทางกายก็ต้องเลือกยาให้เหมาะกับโรคของตน“เพราะลางเนื้อชอบลางยา”การรู้จักเลือก
ธรรมโอสถที่เหมาะสมไปใช้ในชีวิตเรียกว่า“ธัมมานุธัมมปฏิบัติ”แปลว่า ธรรมน้อยให้คล้อยธรรมใหญ่๑๒

หมายความว่าปฏิบัติข้อธรรมที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของเราจัดเป็นการประยุกต์ธรรมมาใช้ในชีวิต
จริงของมนุษย ์ 

                                                            

 ๘๘ ปิ่น มุทุกันต์. มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๐๒), หน้า ๑๓. 
 ๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๗๓๓ – ๗๓๔ . 
  ๑๐ พิษณุ มานะวา      ร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๘๒. 
  ๑๑ องฺ. จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๐๓, 
  ๑๒ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), คุณธรรมส าหรับนักบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ประชาชน,๒๕๓๙), หน้า ๒. 



๔๓ 
 

  

   โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตในระดับปัจเจกบุคคลนั้นตามหลักพุทธศาสนาเน้นให้มีความ 
ประพฤติชอบเรียกว่าการกระท าความดีทั้งทางกาย วาจา และใจ เรียกว่า กายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรมโดยละเว้นจากการประพฤติชั่วทางกายวาจา และใจ เรียกว่า กายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรมอันเป็นหลักสาคัญของการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทโดยมีธรรมเป็นที่พึ่งมีเป้าหมาย
ในการด าเนินชีวิตที่เป็นประโยชน์ในปัจจุบันเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความ
สมบูรณ์ทางด้านร่างกาย มีความเป็นอยู่ที่ดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์
สุขขั้นต้น ถึงพร้อมด้วยความหมั่น ถึงพร้อมด้วยการรักษา คบคนดีเป็นมิตร มีความเป็นอยู่เหมาะสม 
เป้าหมายในหน้าเรียกว่า สัมปรายิกัตถะ คือ การมีคุณธรรมความ ดีทางด้านจิตใจ มีความสุขสงบใจ มี
สุขภาพจิตที่ดี ธรรม ๔ ประการ ศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญาความสุขในโลกหน้า และเป้าหมายระดับสูง
คือประโยชน์สูงสุดเรียกว่า ปรมัตถะ คือ พระนิพพานอันเป็นความสุขอย่างย่ิง 

   ๓.๓.๒.๒ หลักการด าเนินชีวติในระดบัสังคม 
   การด าเนินชีวิตของฆราวาสในทางสังคมในพระสัตตันตปิฎกนั้นปรากฏใน
หลักธรรมเรื่องทิศหก เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ที่มี ชีวิตร่วมกันอยู่ในสังคม มนุษย์มี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันในชีวิตประจ าวัน มีความสัมพันธ์กันใน หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ทั้งทางภาครัฐ และ
เอกชน มนุษย์เป็นสัตว์สังคมติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและ กันตั้งแต่สถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบัน
ครอบครัว จนถึงใหญ่สุดของสังคมคือสถาบันชาติ บุคคลจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้นต้องเป็น
คนที่มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความประพฤติ เรียบร้อยดีงาม มีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมประจ าใจ มี
หลักธรรมยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตที่มนุษย์เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับมนุษย์ด้วยกัน ดัง
ปรากฎใน สิงคาลกสูตร๑๓ ที่พระพุทธเจ้าทรงเสนอหลักการด าเนินชีวิตทางสังคมว่าควรด าเนินชีวิต
อย่างไร เป็นเรื่องของการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนั้นเป็นเรื่องของคนโดยตรงทั้งที่เป็นเรื่อง
ส่วนตัว และส่วนรวม ส่วนตัว หมายถึง การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งประกอบด้วย คู่สามี 
ภรรยา และลูกๆ รวมถึงญาติพี่น้องที่อาศัยอยู่ครอบครัวเดียวกัน ส่วนรวม หมายถึง การสร้าง 

ความสัมพันธ์นอกบ้านกับเพื่อนร่วมงาน นายจ้างลูกจ้าง หรือบุคคลอื่นที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ดังนั้น มนุษย
สัมพันธ์จึงมีความส าคัญต่อบุคคลเป็นอย่างยิ่ง๑๔

 
 

  ๑.ปุรัตถิมทิส คือ ทิศเบื้องหน้า เป็นเรื่องหน้าที่ของบิดาและมารดา 
 ๒.ทักขิณทิสทิศ หมายถึง ทิศเบื้องขวา เป็นเรื่องหน้าที่ของครูอาจารย์และลูกศิษย์ 
  ๓.ปัจฉิมทิส ได้แก ่ทิศเบื้องหลัง เป็นเรื่องหน้าที่ของสามีภรรยา 
  ๔.อุตตรทิส คือ ทิศเบื้องซ้าย เป็นเรื่องหน้าที่ของมิตรสหาย 
  ๕.อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบนเป็นเรื่องหน้าที่ของพระสงฆแ์ละสมณพราหมณ์ 
   ๖.เหฏฐิมทิส คือ ทิศเบื้องล่างเป็นเรื่องหน้าที่ของลูกจ้างกับนายจ้าง 
 

                                                            

  ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙. 
  ๑๔ สมพร สุทัศนีย,์ มนุษยสัมพันธ,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘) , 
หน้า ๑๔– ๑๕. 



๔๔ 
 

  

  จะเห็นว่า การด าเนินชีวิตในระดับสังคมนั้นตามหลักของทิศ ๖ นั้นเป็นหลักมนุษสัมพันธ์ที่ 
ประกอบด้วย ปุรัตถิมทิศ คือ ทิศเบื้องหน้า เป็นมารดาบิดา ทักขิณทิศ หมายถึง ทิศเบื้องขวา เป็น
เรื่องของครูอาจารย์ ปัจฉิมทิศ คือ ทิศเบื้องหลัง เป็นเรื่องบุตรภรรยา อุตตรทิศ คือ เบื้องซ้ายเป็นเรื่อง
ของมิตร เหฏฐิมทิศ คือ ทิศเบื้องต่ าเป็นเรื่องบ่าว คนรับใช ้คนงาน อุปริมทิศ คือ ทิศเบื้องบนเป็นเรื่อง
ของพระสงฆ ์ฉะนั้นหลักค าสอนที่ปรากฏในสิงคาลกสูตรนั้นเป็นชุดค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อการ
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ถูกต้องดีงามในทางสังคม เพราะว่ามนุษย์ไม่ได้อยู่โดดเดี่ยวล าพังในโลกแต่ยังต้อง
ติดต่อและมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นซึ่งบุคคลทั้งหลายเหล่านี้ต่างก็มีความแตกต่างกันทั้งด้านนิสัย 
พื้นฐาน แม้กระทั่งมีสถานะที่แตกต่างกัน เช่น มีสถานะเป็นเพื่อน เป็นบิดามารดา ครูอาจารย์ เป็นต้น 
เป็นการแสดงออกซึ่งฐานะที่เกี่ยวข้องของการมีสัมพันธภาพร่วมกับบุคคลอื่น เป็นหน้าที่ขั้นพื้นฐาน
ของการปฏิบัติตนในสังคม ตั้งแต่สมาชิกในครอบครัวจะต้องถือปฏิบัติการรู้จักหน้าที่ของพ่อแม่การ
รู้จักหน้าที่ของลูกการรู้จักหน้าที่ของสามีภรรยาจะช่วยให้สมาชิกในครอบครัวสามารถท าหน้าที่ของ
ตนเองได้อย่างถูกต้อง แต่หากสมาชิกในครอบครัว ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเองจักน าพาให้เกิดปัญหาทาง
ครอบครัวขึ้นได้การที่บุคคลแต่ละคนจะกระท า เพื่อก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคลอื่นๆดังกล่าว 
จึงเป็นสิ่งที่ควรศึกษาและน ามาปฏิบัติเพื่อเป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดีอีกด้วยและเป็นหลัก
ค าสอนที่ส่งเสริมการด าเนินชีวิตสู่สุคติได้ด้วย 
 
๓.๒.หลักธรรมที่เป็นส่งเสริมหลักการด าเนินชวีิตสู่สุคติ 
 การน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อน าไปใช้ในการด ารงชีวิตตามลักษณะของปัญหา 
ตามสติปัญญาและความประสงค์ของแต่ละบุคคล ดังนั้น ระดับค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมีหลาย
ระดับทั้งที่เป็นสัจธรรมเบื้องต้น เบื้องกลาง และเบื้องสูง มีทั้งส่วนที่เรียกว่าเป็นโลกียธรรมและ
โลกุตรธรรม ในความหลากหลายของหลักธรรมดังกล่าว โดยเฉพาะหลักค าสอนที่ส่งเสริมหลักการ
ด าเนินชีวิตสู่สุคติตามหลักพุทธศาสนาเป็นหลักค าสอนที่มีสภาพเอื้อต่อการด าเนินชีวิตสู่สุคติ
ตามล าดับดังนี้ 
  ๓.๒.๑ การรักษาศีล    
  ศีลเป็นเรื่องของการเว้นชั่วหรือเว้นจากข้อห้าม ส าหรับเป็นเครื่องรักษากายและวาจาให้
ปกติเรียบร้อย ในจริยธรรมระดับศีลเพียงแค่คิดเท่านั้นไม่ถือว่าผิดศีล ต้องลงเมือกระท าไปจริง ทาง
กายและทางการพูดจา จึงจะถือว่าเป็นการล่วงละเมิดศีล ผิดศีล ศิลเป็นกฎกติกาที่บุคคลจะต้องระวัง
รักษาตามเพศและฐานะ มีหลายระดับ คือ ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฆราวาสทั่วไป ศีล ๘ เป็นข้อ
ปฏิบัติส าหรับฆราวาสผู้ต้องการฝึกฝนกายและวาจาให้เรียบร้อยยิ่งขึ้นไปในบางโอกาสหรือส าหรับ
ฆราวาสที่มีศรัทธาบางคน จะรักษาเป็นประจ าก็ได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า คหัฏฐศีล หรือ อุโบสถศีล 
ศีล ๑๐ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับสามเณรและสามเณรี เพื่อฝึกหัดกายและวาจาให้เรียบร้อยยิ่งขึ้นไป 
เรียกอย่างหนึ่งว่า อนุปสัมบันศีลศีล ๒๒๗ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อการฝึกหัดกายและวาจาส าหรับพระภิกษุ
ทั้งหลาย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ภิกขุศีล และศีล ๓๑๑ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อการฝึกหัดกายและวาจา
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ส าหรับพระภิกษุณีทั้งหลายเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าภิกษุณีศีล๑๕ ค าว่าศีลมีชื่ออีกอย่างว่าวิรัติคือการงด
เว้นจากทุจริตเป็นการเว้นจากกรรมช่ัวมี ๓ ประการ คือ๑๖ 
  ๑. สัมปัตตวิรัติ หมายถึง การเว้นสิ่งประจวบเฉพาะหน้า,เว้นเมื่อประสบซึ่งหน้าหรือเว้นได้
ทั้งที่ประจวบในโอกาส คือไม่ได้ตั้งเจตนาไว้ก่อน ไม่สมาทานสิกขาบทไว้เลย แต่เมื่อประสบเหตุที่จะ
ท าชั่วนึกคิดพิจารณาขึ้นได้ในขณะนั้นว่า ตนมีชาติตระกูล วัยหรือคุณวุฒิอย่างนี้ไม่สมควรกระท ากรรม
เช่นนั้นแล้วงดเว้นเสียไม่ท าผิดศีล 
  ๒. สมาทานวิรัต ได้แก่ การเว้นด้วยการสมาทานคือ ตนได้ตั้งเจตนาไว้ก่อนโดยได้รับศีลคือ 
สมาทานสิกขาบทไว้แล้ว ก็งดเว้นตามที่ได้รับสมาทานนั้น 
 ๓. สมุจเฉทวิรัติ คือ การเว้นด้วยตัดขาดเป็นการเว้นได้เด็ดขาดเป็นการเว้นความชั่วของ
พระอริยเจ้าทั้งหลายอันประกอบด้วยอริยมรรคซึ่งขจัดกิเลสที่เป็นเหตุแห่งความชั่วนั้นๆเสร็จสิ้นแล้ว
ไม่เกิดมีแม้แต่ความคิดที่จะประกอบกรรมชั่วนั้นเลยและในวิรัติ ๒ ข้อแรกยังไม่อาจวางใจแน่นอน 
วิรัติข้อที่ ๓ จึงจะแน่นอนสิ้นเชิง 

 

  ศีล เป็นค าสอนระดับเบื้องต้น หรือระดับพื้นฐาน ค าสอนทั้งหมดเป็นระบบการปฏิบัติ 
เพราะเหตุที่ค าสอนเป็นสัจธรรมคือเกิดจากประสบการณ์จริง ค าสอนจะให้ผลอย่างแท้จริงเฉพาะผู้ที่
น าไปปฏิบัติเท่านั้น ศีลก็อยู่ในลักษณะเดียวกัน แม้ว่าจะเป็นค าสอนระดับพื้นฐาน แต่ถ้าคนน าไป
ปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้วจะมีความสัมพันธ์กับระบบอื่นๆ และพัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุดส าหรับศีล 
๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ก็ย่อมมีอานิสงส์เพิ่มพูนมากยิ่งๆ ขึ้น ตามระดับและประเภทของศีลที่รักษา 
แต่ศีลนั้นแม้จะมีอานิสงส์เพียงไรก็ยังเป็นแต่เพียงการบ าเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลางๆในพระพุทธศาสนา 
เพราะเป็นแต่เพียงระบบหรือกติกาที่จะรักษากายและวาจาให้สงบ ไม่ก่อให้เกิดทุกข์โทษขึ้นทางกาย
วาจาเท่านั้น ส่วนทางจิตใจนั้นศีลยังไม่สามารถที่จะควบคุมหรือท าให้สะอาดบริสุทธิ์ได้ ฉะนั้น การ
รักษาศีลจึงยังได้บุญน้อยกว่าการภาวนา เพราะการภาวนานั้น เป็นการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอก
จิตให้เบาบางจนหมดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ และหลง อันเป็นเครื่องร้อยรัดให้บรรดาสรรพสัตว์
ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฎฎ ์  
 

  ๓.๒.๒ การปฏิสันถาร 

  ค าว่า ปฏิสันถาร คือ ปิดช่องโหว่ หมายความว่า ในโลกอันเป็นที่อยู่อาศัยของหมู่สัตว์นี้ มี
ช่องโหว่อยู่ ๒ ช่องคือ ช่องโหว่ของตนเองและของคนอื่น”๑๗ ดังนั้น จึงต้องปิดช่องโหว่ ๒ ช่องนี้ด้วย
เครื่องปิด ๒ อย่าง คือ๑๘ 
  ๑. อามิสปฏิสันถาร คือ การต้อนรับด้วยสิ่งของ เช่น อาหาร เครื่องดื่ม ที่อยู่อาศัย และ
เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น 

                                                            

 ๑๕ อภิญวัฒน์ โพธ์สาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (มหาสารคาม : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑๓ - ๒๑๔. 
 ๑๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๗๗. 
 ๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หน้า ๑๘๕. 
 ๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓. 
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  ๒. ธรรมปฏิสันถาร คือ การต้อนรับด้วยธรรม การต้อนรับด้วยการกล่าวแนะน าธรรมะ การ
ต้อนรับที่ท าพอดีสมควรแก่ฐานะของแขก มีการลุกรับ เป็นต้น หรือช่วยเหลือสงเคราะห์ เป็นที่ปรึกษา
แก้ปัญหาต่างๆ และช่วยท ากุศลให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 จากหลักปฏิสันถารข้างต้นจัดเป็นธรรมนิยมอันดีงามในสังคมของชาวพุทธเมื่อมีแขกไปมา
หาสู่ถึงบ้านหรือเคหสถานย่อมจัดแจงสิ่งของไว้ต้อนรับ เช่น ข้าวน้ า อาหาร เป็นต้น ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่
เจ้าของบ้านพึงกระท าหรือปฏิบัติต่อแขกผู้มาเยี่ยมเยือน โดยการปฏิสันถารนี้ จัดอยู่ในกลุ่มของ
หลักธรรมชื่อว่า ทาน หมายถึง การให้ การแบ่งปัน สิ่งที่เป็นวัตถุและมิใช่วัตถุ เพื่ออนุเคราะห์
สงเคราะห์ตอบแทนหรือบูชาคุณ โดยมุ่งเจตนาอันบริสุทธิ์เป็นหลักใหญ่ ทานมีองค์ประกอบหลัก ๓ 
ประการ๑๙คือ ทายก (ผู้ให้) ไทยธรรม (สิ่งที่ให้) และปฏิคาหก (ผู้รับ)ประเภทแห่งทานตามนัยแห่งพระ
สูตรที่มาหลายแห่ง และการจัดประเภทแตกต่างกันไป เมื่อมุ่งถึงสิ่งที่ให้ จัดเป็น ๒ ประเภท อามิส
ทานและธรรมทาน ส่วนอภัยทานนั้นในมังคลัตทีปนีได้จัดรวมเข้ากับธรรมทาน๒๐  
        
  ๓.๒.๓ หลักอนุปุพพิกถา 
   การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้านั้นมีความสมบูรณ์ทั้งศาสตร์และศิลป์เป็นหนึ่งในโลก ดัง
จะเห็นได้จาก เมื่อผู้ใดได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วก็จะสามารถพ้นทุกข์ได้ แต่ก็ใช่ว่าทุกคนเมื่อได้
ฟังธรรมจากพระองค์แล้วจะพ้นทุกข์เสมอไป เพราะด้วยพระพุทธจักษุพระพุทธองค์ทรงตระหนักถึง
ความจริงที่ว่ามนุษย์ไม่เหมือนกันทุกคน เพราะเหตุนี้เอง ก่อนที่พระองค์จะทรงเผยแผ่หลักธรรม
พระองค์จะทรงแยกแยะบุคคลที่จะเข้าถึงธรรมไว้ ๔ ประเภท โดยเปรียบเหมือนกับดอกบัว ๔ เหล่า
ตามล าดับ๒๑ดังนี ้  

  ๑. ประเภทบัวพ้นน้ า บัวเหล่านี้เมื่อต้องแสงอาทิตย์ก็จะเบ่งบานทันที เหมือนคนที่ฟังธรรม
ครั้งแรกก็บรรลุผลทันที 
  ๒. ประเภทบัวปริ่มน้ า บัวเหล่านี้ก าลังจะพ้นน้ าและเบ่งบานในวันถัดไปเหมือนคนที่ฟัง
ธรรมครั้งแรกยังไม่สามารถเข้าถึงได้ ต้องฟังซ้ าอีกครั้งหนึ่งจึงจะบรรลุผล 
  ๓. ประเภทบัวที่ก าลังเติบโตบัวเหล่านี้ที่พ้นจากการเป็นอาหารของเต่าและปลาจะพ้นน้ า
และเบ่งบานในวันถัดๆไปเหมือนคนที่มีภูมิธรรมสามารถรับการอบรมสั่งสอนตั้งแต่ขั้นพื้นฐานจน
บรรลุผลธรรมได้ในโอกาสต่อๆ ไป 
  ๔. ประเภทบัวใต้น้ าที่ตกเป็นอาหารเต่าและปลาบัวเหล่านี้ไม่มีโอกาสเจริญงอกงามพ้นน้ า 
ขึ้นมาเบ่งบานได้เปรียบเหมือนคนที่มีบทบาทลีลามาก ไม่ยอมรับค าแนะน าสั่งสอนโดยประการทั้งปวง 
เป็นการตัดหนทางตัวเองในการเข้าถึงธรรมซึ่งพระพุทธเจ้าก็มิทรงหวังผลกับบุคคลประเภทบัวใต้น้ านี ้
  อนุปุพพิกถา หมายถึง เรื่องที่กล่าวถึงตามล าดับธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไป
โดยล าดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นชั้นๆจนพร้อมที่จะท าความเข้าใจในธรรม
ส่วนปรมัตถซ์ึ่งอนุปุพพิกถา ๕ ประการ คือ 

                                                            

 ๑๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๓๘๘. 
 ๒๐ มงฺคล. (ไทย) ๓/ ๒. 
 ๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒, 
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๑. ทานกถา คือ เรื่องทาน เป็นเรื่องของการให้การเสียสละเผื่อแผ่แบ่งปันช่วยเหลือกัน 
  ๒. สีลกถา หมายถึง เรื่องศีลเป็นกล่าวถึงความประพฤติที่ถูกต้องดีงาม 
  ๓. สัคคกถา ได้แก่ เรื่องสวรรคเ์ป็นกล่าวถึงความสุขความเจริญและผลที่น่าปราถนาอันเป็น
ส่วนดีของกามที่จะพึงเข้าถึงเมือ่ได้ประพฤติดีงามตามหลักธรรม ๒ ข้อต้น 
  ๔. กามาทีนวกถา คือ เรื่องโทษแห่งกามเป็นเรื่องที่กล่าวถึงส่วนเสีย ข้อบกพร่องของกาม
พร้อมทั้งผลร้ายที่สืบเนื่องมาแต่กาม อันไม่ควรหลงใหลหมกมุ่นมัวเมา จนถึงรู้ จักที่จะหน่ายถอนตน
ออกได ้
  ๕.เนกขัมมานิสังสกถา ได้แก่ เรื่องอานิสงส์แห่งความออกจากกามเป็นการกล่าวถึงผลดีของ
การไม่หมกมุ่นเพลิดเพลินติดอยู่ในกาม และให้มีฉันทะที่จะแสวงความดีงามและความสุขอันสงบที่
ประณีตยิ่งขึ้นไปกว่านั้น๒๒๔๕ 
  จากหลักอนุปุพพิกถาข้างต้น โดยปกติแล้วพระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่
คฤหัสถ์ผู้มีอุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษทรงแสดงอนุปุพพิกถา ๕ นี้ก่อนแล้วจึงตรัสแสดง
อริยสัจ ๔ เป็นการท าจิตให้พร้อมที่จะรับ ดุจผ้าที่ซักฟอกสะอาดแล้วควรรับน้ าย้อมต่างๆได้ด้วยดี
ดังนั้น ในการแสดงธรรม โปรดสามัญชนโดยทั่วไป ที่มีวิสัยจะบรรลุธรรมได้ของพระพุทธเจ้า พระพุทธ
องค์จะทรงแสดงธรรมหมวดอนุปุพพิกถา๒๓เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้ฟังก่อนเสมอ โดยจะ
ทรงเริ่มจากธรรมขั้นพื้นฐานไปหาสูงสุดตามล าดับ โดยทรงหวังให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลประเภทที่ ๓ 
ซึ่งเป็นมนุษย์ส่วนใหญ่ในโลกจะได้มีโอกาสบรรลุธรรม เช่นเดียวกับบุคคลประเภทที่ ๑ และ ๒ ได้บ้าง 
โดยใช้หลักธรรมที่ค่อย ๆ ขัดเกลาจิตใจไปตามล าดับขั้นธรรมที่ทรงแสดงไปตามล าดับนี้ เรียกว่า                 
อนุปุพพิกถาซึ่งธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นครั้งแรกคือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร หรือพระปฐม
เทศนา ต่อจากนั้นพระพุทธองค์ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร จึงท าให้พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ได้บรรลุ
พระอรหัตตผล๒๔อนุปุพพิกถานับว่าเป็นธรรมหมวดแรกที่ทรงน ามาแสดงแก่ชาวบ้านทั่วไปที่มิใช่
นักบวช หลังจากนั้นจึงทรงแสดงสามุกกังสิกเทศนา๒๕หรือหลักอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นธรรมะขั้นสูงต่อไปซึ่ง
ธรรมะทั้ง ๙ ข้อนีเ้รียกว่า พหุลานุศาสนีเป็นพระธรรมที่พระองค์แสดงมากที่สุด๒๖  

 ๓.๒.๔ การดูแลมารดาบิดา 
 ในสังคมมนุษย์มีหน้าที่และบทบาทอย่างหลากหลาย โดยมีบทบาทและฐานะในการด าเนิน
ชีวิตแต่ละวันที่ต้องประพฤติปฏิบัติให้สอดคล้องเหมาะสมกับแต่ละบทบาทของตน หลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงแบ่งคนแวดล้อมตัวเราออกเป็น ๖ กลุ่มเรียกว่าทิศ ๖ แล้วทรง
ก าหนดเป็นอริยวินัยหรือหน้าที่ โดยให้มีปฏิสัมพันธ์รับผิดชอบด้วยกันทั้งสองทาง คือระหว่างตัวเรากับ
บุคคลในแต่ละทิศ ซึ่งทั้งสองฝ่ายจะต้องมีหน้าที่ปฏิบัติต่อกันตามที่พระพุทธองค์ทรงก าหนดไว้ การ

                                                            

 ๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒. 
 ๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗ - ๓๑. 
 ๒๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗๕/๔๓. 
 ๒๖ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ),ธรรมปริทรรศน์,เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้าที่ ๒๖๕. 



๔๘ 
 

  

ก าหนดอริยวินัยเพื่อให้แต่ละคนประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตน นับว่าเป็นกลวิธีในการสร้างเครือข่าย
คนดีอย่างเป็นระบบที่ชาญฉลาดยิ่ง คือ ใช้คนดีร่วมสร้างคนดี จนกระทั่งกลายเป็นเครือข่ายคนดี 
ส่งเสริมให้บุคคลปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของตน ให้ครบสมบูรณ์ เพื่อเกื้อกูล อุดหนุนต่อกันและ
กัน ซึ่งจะช่วยให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยเฉพาะการดูแลมารดาบิดาหรือการบ ารุงบิดา
มารดา ตามหลักพระพุทธศาสนาเป็น หมายถึง การท าอุปการะต่อบิดามารดาสามารถกระท า ได้ ๒ 
อย่าง คือ 
  ๑.การบ ารุงทางกาย หมายถึง การมอบให้ซึ่งปัจจัย ๔ ดูแลบ ารุงเลี้ยงสุขภาพกายตามหลัก
วัตตบทข้อที่ ๑ ความว่า เราพึงเลี้ยงมารดาบิดาตลอดชีวิต๒๗ เพราะบิดามารดามีอุปการะมากบ ารุง
เลี้ยงแสดงโลกนี้แก่บุตร บิดามารดาผู้อนุเคราะห์ประชา เพราะเหตุนั้นบัณฑิตพึงนมัสการและสักการะ
บิดามารดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น การให้อาบน้ าและการล้างเท้า เพราะการ
ปรนนิบัติบิดามารดานั้น บัณฑิตจึงสรรเสริญในโลกนี้เอง๒๘

 

  ๒.การบ ารุงทางใจ คือ การดูแลจิตใจให้มีความโสมนัสอยู่เสมอ ไม่กระท าความหม่นหมอง
ให้ปรากฏในจิตใจ ท ามารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธาให้มีศรัทธา ผู้ไม่มีศีลให้มีศีลผู้ตระหนี่ให้รู้จักการเสียสละ 
ผู้ไม่มีปัญญาให้มีปัญญา บุตรที่บ ารุงมารดาบิดาด้วยการให้เลื่อมใสในพระรัตนตรัย ให้สมาทานศีล 
หรือให้บรรพชา จัดว่าเป็นยอดของคนทั้งหมดผู้บ ารุงมารดาบิดาในโลกนี้๒๙ ในเรื่องการบ ารุงหรือการ
ตอบแทนคุณมารดาบิดานี้นอกจากแบ่งออกเป็นการบ ารุงทางกายและการบ ารุงทางใจดังที่กล่าว
มาแล้วข้างต้นยังอาจแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
  ๑. การบ ารุงที่เป็นโลกิยะ คือ การตอบแทนท่าน ๕ อย่าง ตามหลักการในทิศ ๖ กล่าวคือ 
  ๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
   ๒. ช่วยท ากิจของท่าน 
   ๓. ด ารงวงศ์สกุล 
   ๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
   ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๓๐ 
  ๒. การบ ารุงที่จัดเปน็โลกุตตระ เช่น การท าให้มีศรัทธาเหตุที่พระพุทธเจ้าแบ่งไว้อย่างนี้อาจ
ถือตามประเภทของบุตรได้ เพราะพระพุทธเจ้าได้แบ่งบุตรไว้เป็น ๓ ประเภท คือ 
   ๑. อติชาตบุตร คือบุตรที่มีศรัทธาและศีลมากกว่ามารดาบิดา 
   ๒. อนุชาตบุตร คือบุตรที่มีศรัทธาและศีลเสมอกับมารดาบิดา 
   ๓. อวชาตบุตร บุตรที่มีศรัทธาและศีลน้อยกว่ามารดาบิดา๓๑ 
  จากประเภทของบุตรข้างต้นจะเห็นว่า ในแต่ละประเภทอาจตอบแทนพระคุณมารดาบิดา
แบบโลกิยะได้ แต่อติชาตบุตรเท่านั้นที่สามารถตอบแทนมารดาบิดาแบบโลกุตตระได้ เพราะมีศรัทธา
และศีลยิ่งกว่ามารดาบิดา เช่น พระสารีบุตรเป็นต้น แต่บุตรที่มีศรัทธาและศีลมากกว่ามารดาบิดา ก็ใช่

                                                            

 ๒๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕. 
 ๒๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๓๘. 
 ๒๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 
 ๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
 ๓๑ ขุ.อิติ.(ไทย) ๑๗/๗๔/๔๓๑. 



๔๙ 
 

  

ว่าจะสามารถชักน าให้มารดาบิดามีศรัทธาอย่างตนได้เหมือนพระสารีบุตรทุกคนไป แต่ก็อาจตอบแทน
ท่านตามหลักการในทิศ ๖ ก็ถือว่าได้ตอบแทนท่านตามก าลังความสามารถของตนแม้ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา บิดามารดาเป็นบุคคลผู้มีคุณูปการต่อบุตรธิดาเหลือคณานับ ฐานะของบิดามารดา 
จึงได้รับการยกย่องว่าเป็นฐานะที่สูงส่ง เป็นปูชนียบุคคลของบุตร นอกจากนี้แล้วพระพุทธองค์ได้ตรัส
ฐานะของบิดามารดาไว้ ๔ ประการ ได้แก่ เป็นพระพรหมของบุตร(พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร) เป็นครูคน
แรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปิตโร) เป็นเทวดาคนแรกของบุตร (ปุพฺพเทวาติ มาตาปิตโร) เป็น
อาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปิตโร)๓๒   
 

  ๓.๒.๕ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
  ค าว่า กัมมัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงานทางใจ เป็นการกระท าที่เป็นเหตุแห่งการได้
บรรลุฌานมรรค ผล และนิพพาน๓๓ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนามี ๒ วิธี คือ 
สมถะกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า  

“ธรรม ๒ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑.สมถะ (การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ) ๒.วิปัสสนา    
(ความเห็นแจ้ง) ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ ประการนี้เพื่อรู้ยิ่งราคะ...เพื่อก าหนดรู้ราคะ(ความ
ก าหนัด) ...เพื่อความสิ้นราคะ... เพื่อละราคะ...เพื่อความสิ้นไปแห่งราคะ...  เพื่อความเสื่อม
ไปแห่งราคะ...เพื่อความคลายไปแห่งราคะ...เพื่อความดับแห่งราคะฯลฯ เพื่อความสละราคะ.. 
เพื่อความสละคืนราคะ ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ ประการนี้”๓๔ 

 

  อย่างไรก็ตาม จากพุทธพจน์ข้างต้นจะเห็นว่า การฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฎ
ฐานเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้น
ได้หลักการฝึกเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนามาเป็น
เครื่องมือในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ แม้แต่จิตที่สงบชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนามาเป็น
พื้นฐานในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ ดังที่ท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า ปราศจากขณิกกสมาธิ
เสียแล้ว วิปัสสนาย่อมมีไม่ได้ อีกทั้งผู้เจริญสมถะกัมมัฏฐานจนได้ผลของสมถะในระดับสูง เช่น แสดง
ฤทธิ์ได้ ก็สามารถน าผลนั้นมาเป็นบาทฐานในการเจริญ วิปัสสนากัมมัฏฐานได้ด้วย เพราะการได้ฌาน
สมาบัติจนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ได้นั้น ถ้ายังไม่ผ่านกระบวนการฝึกจิตด้วยหลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานจนถึงขั้นบรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็ยังไม่ถือว่าได้บรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา 
เพราะอิทธิฤทธิ์ต่ าง ๆ เป็นสิ่ งที่ เสื่อมสลายไปได้ เสมอ ในกรณีที่ เกิดกับคนยัง มีกิ เลสอยู่ 
พระพุทธศาสนาถือว่าการฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดปัญญาตามกระบวนการวิปัสสนากัมมัฏฐานถึงขนาด
ทาลายกิเลสได้เป็นสิ่งที่สาคัญที่สุด เพราะการฝึกฝนอบรมจิตนี้ย่อมจะทาให้ความไม่รู้(อวิชชา)หายไป 
เปรียบเหมือนแสงสว่างทาให้ความมืดหายไปด้วยจิตของปุถุชนโดยปกติหนาแน่นไปด้วยกิเลส เมื่อ
ได้รับการช าระโดยกระบวนการวิปัสสนากัมมัฏฐานแล้วสภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลสเปลี่ยนไป
ในทางที่ดีจนบรรลุเป็นพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต์ซึ่งเป็นชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น
                                                            

 ๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
 ๓๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสทฺิธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บจก. อัมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้า ๑. 
 ๓๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๒/  ๒๓๑ – ๒๔๖/๑๓๗. 



๕๐ 
 

  

เราจึงสามารถกล่าวได้ว่าพระอริยบุคคลจะต้องผ่านการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน(สติปัฏฐาน) มาแล้ว
ทั้งนั้น๓๕ นอกจากนี้แล้ววิปัสสนากรรมฐานยังประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนามี ๑๐ อย่าง คือ 
  ๑. สามารถก าจัดกิเลสต่าง ๆ อันเป็นต้นเหตุของ ความทุกข์ ความเดือดร้อนต่างๆ ลงได้ 
 ๒. มีความทุกข์น้อยลง และมีความสุขมากขึ้น 
  ๓. คลายความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงลงได้ไม่วุ่นวายเดือดร้อนไปตามกระแสของโลก 
  ๔. มีจิตใจมั่นคงรู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายไม่ฟูขึ้นยุบลงด้วยอ านาจโลกธรรม 
  ๕. มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง แต่บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นมากขึ้น 
  ๖. จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคณุภาพสูงขึ้นตามขั้นของการปฏิบัติ 
  ๗. สามารถเข้านิโรธสมาบัติ อันเป็นความสุขขั้นสูงในปัจจุบนัภพได้ 
  ๘. สามารถบรรลุความเป็นอริยบุคคล อันเป็นบุญเขตของโลก 
  ๙. ย่อมได้ด่ืมรสแห่งอริยะผล อันเกิดจากการพ้นจากอ านาจของกิเลสได ้
  ๑๐. การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หรือ วิปัสสนากัมมัฏฐาน จะเป็นเหตุให้ได้บรรลุผลอย่างใด
อย่างหนึ่ง คือบรรลุ อรหัตตผลในปัจจุบัน แต่ถ้ายังมีเช้ือเหลือก็จะได้บรรลุความเป็นพระอนาคามี(ผู้ไม่
กลับมาเกิดในโลกนี้อีก)ภายใน ๗ ปีหรือลดลงมาโดยล าดับถึงภายใน ๗ วัน๓๖ 
  จะเห็นว่าหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจัดเป็นธุระอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท
มี ๒ ประการได้แก่ คันถธุระอันได้แก่การศึกษาเล่าเรียนเขียนอ่านในพระปริยัติธรรมคือ พระไตรปิฎก
และวิปัสสนาธุระและวิปัสสนาธุระ อันได้แก่การใช้ปัญญาพิจารณากายใจโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และไม่มีตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อประโยชน์
ของตนเอง และช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นที่ประสบความทุกข์ให้พ้นทุกข์ และที่มีความสุขแล้วให้สุข
ยิ่งขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับคากล่าวว่า สติปัฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติเพื่อให้สามารถเฝ้าดูปรากฏการณ์ใน
ธรรมชาติของตนเอง ซึ่งก่อให้เกิดวิธีการคิดที่ไม่ก่อความทุกข์กับตนเองเพิ่มขึ้น โดยในมหาสติปัฏฐาน
สูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่สาคัญซึ่งเน้นเรื่องสติที่จะนาไปสู่สมาธิและปัญญา เมื่อใดก็ตาม ที่แลเห็นสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิต ไม่ตกอยู่ในอิทธิพลของความกลัว และกิเลส อิสรภาพทางจิตก็จะเกิดขึ้น และ
จะสามารถช่วยผู้อื่นได้มากขึ้นด้วยสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีการปฏิบัติโดยใช้สติเป็นที่ตั้ง และนาเทคนิค
การมีสติในปัจจุบัน ซึ่งมีความสาคัญเป็นอย่างยิ่งที่ส่งผลต่อการลดความเครียด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ไม่ให้เกิดความกังวลคร่าครวญถึงอดีตที่ผ่านมาและกังวลถึงอนาคตที่ยังไม่มาถึง 
 
๓.๓. วิธีการด าเนินชีวิตสู่สุคต ิ
  ๓.๓.๑ วิธีการด าเนินชีวิตสู่มนุษยโลก    
  ๓.๓.๑.๑ วิธีการด าเนินชีวิตสู่มนุษยโลกตามหลักเบญจศีล  
   ค าว่า ศีล คือ การรักษากายใจให้เรียบร้อย๓๗ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย
และวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ 
                                                            

 ๓๕ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร), หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎกฉบับมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐ -๓๐๘. 
 ๓๖ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒. 



๕๑ 
 

  

ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจา
และอาชีพ๓๘ เป็นความประพฤติชอบทางกายและวาจา เป็นข้อปฏิบัติ ในการเว้นจากความชั่ว สมควร
ประพฤติธรรมอันดีงามอีกส่วนหนึ่ง๓๙ ส่วนค าว่า เบญจศีล แปลว่า ศีล ๕ ข้อ เป็นการงดเว้นจากการ
กระท าบาป ๕ ประการ ได้แก่งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการประพฤติ
ล่วงละเมิดทางเพศ งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการดื่มสุราและยาเสพติด๔๐ ทั้งหมดคือการเว้น
ความชั่วและการเพิ่มพูนความดี๔๑ เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เป็นข้อปฏิบัติ
ในการเว้นจากความชั่ว ๕ ประการนี้ คือ๔๒ 

  ๑. เว้นจากการปลงชีวิต การฆ่าการประทุษร้ายกัน 
  ๒. เว้นจากการลัก ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ท าลายทรพัย์สิน 
  ๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม การล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อืน่รักใคร่ หวงแหน 
  ๔. เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
  ๕. เว้นจากน้ าเมา คือสุราเมรยั และสิ่งเสพตดิให้โทษ อันเปน็ที่ตั้งแห่งความมประมาท๔๓ 

  จะเห็นว่าหลักของศีล ๕ ข้อนี้เป็นข้อปฏิบัติในการฝึกตนหรือ ธรรม ๕ เมื่อปฏิบัติตามศีล ๕ 
ได้ก็ชื่อว่า เป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล ค าว่าเบญจศีลที่มาในพระไตรปิฎก ปรากฏใน
คัมภีร์ชั้นอปทาน และพุทธวงศ์ ต่อมาในภายหลังมีชื่อเรียกเพิ่มว่าเป็น นิจศีล คือ ศีลที่คฤหัสถ์ควร
รักษาเป็นประจ า ส่วนมนุษยธรรมคือธรรมของมนุษย์หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์เพราะผู้จะเกิดเป็น
มนุษย์ได้นั้น ต้องเป็นผู้รักษาศีล ๕ อย่างบริบูรณ์มาก่อน เป็นความประพฤติดีทางกายและวาจา การ
รักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามการ
รักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว 
ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้นความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพเป็นหลักค าสอนที่เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตสู่สุคติได ้

                                                                                                                                                                          

 ๓๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสนา ไทย - อังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๖๒. 
  ๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๙๒. 
  ๓๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๒๒๕ - ๒๒๗. 
  ๔๐ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโช) ,พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ค าวัด , 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๔๘๐ - ๔๘๑. 
 ๔๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๘๑. 
  ๔๒ อ านาจ ยอดทอง “ศึกษาวิเคราะห์ความอยากในฐานะเป็นบ่อเกิดของความขัดแย้ง”วารสาร
สันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๘), หน้า ๑.  
  ๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, หน้า 
๒๐๖ - ๒๐๗. 



๕๒ 
 

  

  ๓.๓.๑.๒ วิธีการด าเนินชีวิตสู่มนุษยโลกตามหลักบุญกิริยาวัตถ ุ 
   ค าว่า บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง เป็นชื่อของการท าบุญแต่ละอย่างรวมแล้วมี ๑๐ 
ประเภทด้วยกัน กล่าวโดยสรุปมีเพียง ๓ ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล และบ าเพ็ญจิตภาวนา หรือ
เรียกง่ายๆว่า ทาน ศีล ภาวนา๔๔ ค าว่าบุญคือการกระท าความดีตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา 
การกระท าความดีความงามต่างๆซึ่งไม่ได้จ าเพาะเจาะจงลงไปว่าเป็นความดีประเภทใด สิ่งใดก็ตามที่
บุคคลประพฤติแล้วก่อให้เกิดความดี๔๕ หมายถึง การแสดงถึงบุญในเชิงคุณภาพซึ่งเป็นเครื่องมือ
ส าหรับกลั่นกรองช าระจิตใจ รวมทั้งกิริยาอัธฌาสัยของบุคคลให้สะอาดปราศจากความโลภ โกรธ หลง 
น่ายกย่องนับถือ บุญก็คือเป็นหลักแห่งกุศลธรรมในภูมิ ๓ เช่นในค าว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
อย่ากลัวบุญเลยเพราะบุญเป็นชื่อของความสุข” ส่วนค าว่า “บุญในบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง กุศล
เจตนา” และค าว่า “บุญกิริยาวัตถุแปลว่าที่ตั้งแห่งการท าบุญหรือการท าความดีเป็นหลักการด าเนิน
ชีวิตที่มีคุณภาพมี ๓ อย่าง คือ 
  ๑.ทาน หมายถึง การให้เป็นการเผื่อแผ่แบ่งปันเป็นการให้เพื่ออนุเคราะห์ เช่นช่วยเหลือผู้
ขาดแคลน ผู้ตกทุกได้ยาก เป็นการให้ด้านทรัพย์สินสิ่งของ ปัจจัยเครื่องใช้ยังชีพให้ความรู้ศิลปะ
วิทยาการ ให้ค าแนะน าสั่งสอน บอกแนวทางด าเนินชีวิต หรือให้ธรรมให้ความมีส่วนร่วมในการ
บ าเพ็ญกิจที่ดีงามตลอดจนถึงการให้อภัยที่เรียกว่า อภัยทาน 
  ๒. ศีล คือ ความประพฤติดีงาม เป็นความมีระเบียบวินัยและความมีกิริยามารยาทงดงาม
โดยเฉพาะเน้นการไม่เบียดเบียนหรือการอยู่ร่วมกันด้วยดีโดยสงบสุขในสังคมกล่าวคือการไม่
ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย การไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของกันและกันการไม่ละเมิดของ
รักไม่ประทุบร้ายจิตใจลบหลู่เกียรติท าลายตระกูลของกันและกันการไม่หักรานลิดรอนผลประโยชน์กัน
ด้วยวิธีประทุษร้ายทางวาจา สัมปชัญญะที่เป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งป้องกันและคุ้มตัวไว้ในคุณความดี 
นอกจากนั้น การรักษาศีลโดยสาระหรือความมุ่งหมาย ในเชิงปฏิบัติศีลเป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม
ในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกาย วาจาและอาชีวะ มีการด ารงตนอยู่ด้วยดี มี
ชีวิตที่เกื้อกูลท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ตนมีส่วนร่วม ช่วยสร้างสรรค์รักษาให้เอื้ออ านวยแก่การมีชีวิต
ที่ดีงามร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานที่ดีส าหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเกิดปัญญา 

 ๓. ภาวนา หมายถึง การฝึกปรือ จิตและปัญญา เป็นการอบรมจิตใจให้เจริญขึ้นด้วย
คุณธรรมต่างๆรู้เท่ากับสังขาร ภาวนานี้ก็คือ สมาธิ และปัญญา ในไตรสิขาพูดเต็มว่า สมาธิภาวนาและ
ปัญญาภาวนานั่นเอง มีความหมายคลุมตั้งแต่สัมมาวายามะที่ให้เพียรละกิเลสเพียรอบรมลูกฝังกุศล
ธรรมในหมวดสมาธิ จนมาถึงสัมมาทิฏฐิและความด าริที่ชอบประกอบด้วย เมตตา กรุณา ในสัมมา
สังกัปปะที่เป็นหมวดปัญญา วิธีการแสวงหาปัญญาและท าจิตใจด้วยการสดับธรรม การแสดงธรรม
สนทนาธรรม การแก้ไขปลูกฝังความเช่ือความเห็น ความเข้าใจให้ถูกต้อง การเจริญเมตตาและควบคุม
กิเลสทั่วไปสรุปได้ว่า ภาวนาก็คือ ท ามีจิตเป็นสมาธิหรือการมีสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นอยู่ในเรื่องที่
ต้องการให้ใจตั้งไว้เพียงเรื่องเดียว ไม่ให้จิตฟุ้งซ่านออกไปนอกจากเรื่องที่ต้องการให้ใจตั้งนั้นความ

                                                            

  ๔๔ แก้ว ชิดตะขบ, คู่มือพุทธศาสนิกชน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พระพุทธศาสนาแห่งชาติ
,๒๕๔๙), หน้า ๑๐๖-๑๐๗. 
  ๔๕ ส านักราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, อ้างแล้ว, หน้า ๔๘๑. 



๕๓ 
 

  

ตั้งใจดังนี้ เป็นความหมายทั่วไปของสมาธิ และก็จะต้องมีในกิจการที่จะท าทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นการ
เล่าเรียนศึกษาหรือการงานอย่างใดอย่างหนึ ่
    ๓.๓.๑.๓ วิธีการด าเนินชีวิตสู่มนุษยโลกตามหลักไตรสิกขา  
    ค าว่า ไตรสิกขา คือ การปฏิบัติ ได้รับปริญญาคือ สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ 
ผลของการปฏิบัติสิกขาเป็นอย่างนั้น การปฏิบัติอย่างนั้นก็เพื่อความรอดจากสิ่งอันไม่พึงปรารถนา สิ่ง
ใดที่เป็นความทุกข์ทรมาร ความยุ่งยากล าบากแก่จิตใจก็เรียกว่า อันไม่พึงปรารถนาแก้ไขด้วย
การศึกษา๔๖ เป็นการพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้อง ท าให้มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็นทาง
ด าเนินชีวิตหรือวิถีชวีิตที่ถูก ต้องดีงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรคกับสิกขา
จึงประสานเป็นอันเดียวกัน เมื่อมองในแง่อริยสัจ ๔ ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐเมื่อเป็น
มรรคก็ด าเนินก้าวหน้าไปสู่จุดหมายโดยก าจัดสมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรามีชีวิตที่พึ่งพาอวิชชา ตัณหา 
อุปทาน น้อยลงไป ไม่อยู่ใต้อ านาจครอบง า ของมันพร้อมกับที่เรามีปัญญาเพิ่มขึ้นและด าเนินชีวิตด้วย
ปัญญามากขึ้นตามล าดับจนกระทั่งในที่สุดพอสมุทัยหมดทุกข์ก็หมดก็บรรลุหมายเป็น นิโรธ โดย
สมบูรณ์๔๗ หลักไตรสิกขามี ๓ อย่าง คือ 

 ๑. ศีล หมายถึง ข้อที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเพื่อรักษา กาย วาจา ใจ ให้เป็นปกติ๔๘ เป็น
เรื่องของการเว้นชั่วหรือเว้นจากข้อห้าม ส าหรับเป็นเครื่องรักษา “กาย”และ “วาจา” ให้ปกติ
เรียบร้อย ในจริยธรรมระดับศีลเพียงแค่คิดเท่านั้นไม่ถือว่าผิดศีล ต้องลงมือกระท าไปจริง ทางกายและ
ทางการพูดจา จึงจะถือว่าเป็นการล่วงละเมิดศีล ผิดศีล ศิลเป็นกฎกติกาที่บุคคลจะต้องระวังรักษา
ตามเพศและฐานะ มีหลายระดับ คือ ศีล ๕๔๙ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฆราวาสทั่วไป ศีล ๘ เป็นข้อ
ปฏิบัติส าหรับฆราวาสผู้ต้องการฝึกฝนกายและวาจาให้เรียบร้อยยิ่งขึ้นไปในบางโอกาสหรือส าหรับ
ฆราวาสที่มีศรัทธาบางคน๕๐ จะรักษาเป็นประจ าก็ได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “คหัฏฐศีล” หรือ “อุโบสถ
ศีล” ศีล ๑๐ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับสามเณรและสามเณรี เพื่อฝึกหัดกายและวาจาให้เรียบร้อยยิ่งขึ้นไป 
เรียกอย่างหนึ่งว่า “อนุปสัมบันศีล”ศีล ๒๒๗ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อการฝึกหัดกายและวาจาส าหรับ
พระภิกษุทั้งหลาย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ภิกขุศีล” และศีล ๓๑๑ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อการฝึกหัดกาย
และวาจาส าหรับพระภิกษุณีทั้งหลาย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ภิกษุณีศีล”๕๑  

                                                            

  ๔๖ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณ์แบบ:คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด, (กรุงเทพมหานคร : 
อุษาการพิมพ์ธันวาคม, ๒๕๔๙) , หน้า ๑๘๕-๑๘๖. 
  ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕
(พฤษภาคม ๒๕๕๐), หน้า ๗. 
  ๔๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊ค
พับกิเลสชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๘๕. 
 ๔๙ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ),พระพุทธศาสนา–ปรัชญา- สังคม,(กรุงเทพมหานคร : 
อาทรการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๖, 
  ๕๐ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗-๙๗, 
  ๕๑ อภิญวัฒน์ โพธ์สาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, (มหาสารคาม : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑๓-๒๑๔. 



๕๔ 
 

  

 ๒.สมาธิ คือ ความตั้งใจมั่น เมื่อการพัฒนาความประพฤติที่เรียกว่าศีลเป็นบาทฐานในการ
พัฒนาจิตใจที่เรียกว่าสมาธิจึงน่าสนใจว่า การพัฒนาจิตใจของมนุษย์จะสามารถท าได้อย่างไร การ
พัฒนาจิตใจที่เรียกว่าสมาธิจะท าให้จิตมีลักษณะที่แข็งแรง มีพลังมาก ราบเรียบ สงบซึ้ง ใสกระจ่าง 
และนุ่มนวลควรแก่งาน๕๒ เพือ่น าไปใช้งานได้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบรรยายไว้ว่า “เมื่อ
จิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้
งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ”๕๓ จิตที่มีลักษณะเช่นนี้เหมาะสม
น าไปใช้ได้ดีซึ่งรวมไปถึงความเหมาะในการพัฒนาปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องแจ่ม
แจ้งชัดเจน เนื่องจากการท ากิจกรรมใดๆ หากมีจิตลักษณะเช่นนี้การท ากิจกรรมนั้นๆ ย่อมมี
ประสิทธิภาพ รวมไปถึงการพัฒนาปัญญาด้วยเมื่อเป็นเช่นนี้จึงน่าสนใจว่า การพัฒนาสมาธิจะสามารถ
ท าได้อย่างไร ซึ่งเป็นบาทฐานส าคัญในการพัฒนาปัญญา การพัฒนาสมาธิสามารถจ าแนกเป็นการ
พัฒนาสมาธิตามวิธธีรรมชาติ การพัฒนาสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวน า และการพัฒนาสมาธิอย่างเป็นแบบ
แผน๕๔ หลักของสมาธิยังเป็นปัจจัยส าคัญท าให้ไปเกิดในสุคติภูมิต่อไป 

  ๓.ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่ง
แยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรรจัดการ 
ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามเป็นจริง เป็นปัญญาที่รู้เห็นถูกตรงต่อเหตุผลตามสภาพธรรม
ความเป็นจริงของธรรมชาติปัญญามีความหมายเดียวกับวิปัสสนา คือ วิปัสสนาปัญญา๕๕ ปัญญาชนิด
นี้เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง การรู้เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงตาม
พุทธประสงค์ได้แก่ การรู้เห็นรูปนามไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๕๖ ไม่มีสาระ ไม่มีแก่นสารไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ตัวตนเป็นอนัตตา ความสาคัญของปัญญา ปัญญามีหลายระดับ ตั้งแต่ สุตมยปัญญา              
จินตามยปัญญาและภาวนามยปัญญา๕๗ โดยล าดับในการเจริญปัญญา ปัญญาที่เกิดขึ้นนั้นย่อมขจัด
เสียซึ่งทิฏฐิ กิเลส คือ ความเห็นผิด คิดว่ารูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นเรา แล้วก็ถูกท าลายด้วยวิปัสสนาญาณ 
จนเข้าไปแจ้งพระนิพพานปัญญามีประโยชน์ต่อการการบรรลุธรรมปัญญาทางพระพุทธศาสนาเป็น
ปัญญาขั้นสูงสุด คือ ปัญญาระดับภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้ทุกข์หรือการก าหนดรู้ทุกข์ 
การไม่รู้ทุกข์จัดเป็นอวิชชา เพราะอวิชชา คือ ความไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง และทุกข์ตามพุทธ
ประสงค์ ได้แก่ ทุกขสัจหรือทุกขอริยสัจ ๔ การก าหนดรู้ทุกข์ เพื่อละสมุทัย ทานิโรธให้แจ้ง ท ามรรค
ให้เกิดขึ้น และบรรลุอริยสัจแจ้งพระนิพพานในที่สุด 

  จะเห็นว่าหลักของไตรสิกขามีความส าคัญในการด าเนินชีวิตสู่สุคติโดยเป็นหลักค าสอนขั้น
พื้นฐานในการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นฝึกฝนหรือเป็นการเรียนรู้เพื่อเป็น

                                                            

 ๕๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 
  ๕๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๗๘. 
  ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๘๓๙ - ๘๕๘. 
 ๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
  ๕๖ ส .น.ิ (ไทย) ๗/๖๖/๑๓๒. 
 ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 



๕๕ 
 

  

มนุษย์ที่เต็มบริบูรณ์ เพราะได้รับการพัฒนาทั้งทางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจิตใจที่
เปี่ยมด้วยปัญญา จึงเป็นอิสระหลุดพ้นจากการบีบคั้นของอ านาจกิเลสตัณหาดังค ากล่าวที่ว่า “ ทุกข์มี
เพราะยืด ทุกข์ยืดเพราะอยาก ทุกข์มากเพราะพลอย ทุกข์น้อยเพราะหยุด ทุกข์หลุดเพราะปล่อย” 
เมื่อปล่อยวางแล้วย่อมหลุดพ้นทุกข์ และพบความสุขสงบคือสันติ ดังนั้น มนุษย์ที่สมบูรณ์ใน
พระพุทธศาสนาจึงหมายถึงผู้บรรลุวิมุตต ิคือเป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง๕๘  

 เพราะฉะนั้น วิมุตติจึงเป็นเป้าหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
ไว้ว่า “ สมาธิที่มีศีลอบรมแล้วย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก ปัญญาที่มีสมาธิอบรมแล้วย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก จิตที่มีปัญญาอบรมแล้วย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยชอบ” ความหลุดพ้นนี้ก็คือวิมุตติซึ่ง
เป็นบรมสันติ เมื่อคนเราบรรลุถึงวิมุตติแล้วถือว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เรียกว่า พระอเสขะ หมายถึงผู้
จบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา จากความหมายของไตรสิกขาที่กล่าวมานั้นพอสรุปได้ว่า 
ไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้อง ท าให้มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็นทาง
ด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล 
เพื่อขัดเกลาพฤติ กรรมและการด าเนินชีวิตของตนเองให้บริสุทธิ์ รวมถึงการฝึกหัดการอยู่ร่วมกันของ
เพื่อนร่วมงานให้มีความเกื้อกุลต่อกัน และกระบวนการที่ส าคัญในการศึกษาต้องพัฒนาตนเองให้
บริบูรณ์ด้วยศีล บริบูรณ์ด้วยสมาธิ และบริบูรณ์ด้วยปัญญาเพื่อพัฒนาตนเองและสังคมไปสู่เป้าหมาย
สูงสุดในปัจจุบันและอนาคต 

 ๓.๓.๒ วิธีการด าเนินชีวิตสู่สวรรค์  
    ๓.๓.๒.๑ วิธีการด าเนินชีวิตสู่สวรรค์ตามหลักกุศลกรรมบถ  

   ค าว่า กุศลกรรมบถ คือ แนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงซึ่งความดี
โดยมุ่งเน้นที่กาย วาจา และใจ เป็นหลักในการสร้างจิตให้เป็นกุศล เพื่อที่จะได้ไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์เป็นเทวดา จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีหลักที่เรียกว่า กุศลกรรมบถ เป็นทางแห่งกรรมดี ทาง
ท าความดี หรือเป็นทางแห่งกรรมที่เป็นกุศล กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่ความสุขความเจริญหรือสุคติ
เป็นธรรมส่วนสุจริต ๑๐ ประการ คือ๕๙ 

  ๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ีเจตนางดเว้นจากฆ่าสัตว์ 
  ๒. อทินนาทานา เวรมณ ีเจตนางดเว้นจากการลักทรัพย ์
  ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ ีเจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
  ๔. มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
  ๕. ปิ สุณายวาจาย เวรมณ ีเจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด 
  ๖. ผรุสาย วาจายเวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ 
  ๗. สัมผัปปลาปาเวรมณ ีเจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

                                                            

 ๕๘ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ ), หน้า ๔๑-๔๒. 
 ๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒–๓๖๓. 



๕๖ 
 

  

  ๘. อนภิชฌา ความไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของเขา 
  ๙. อพยาบาท ความไม่คิดร้าย 
  ๑๐. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

  จะเห็นว่า การปฏิบัติตามหลักธรรมข้างต้นแล้วนั้นหลักธรรมที่ท าให้มนุษย์เกิดเป็นเทวดา
คือยังต้องรักษาตนให้ตั้งอยู่ในความดีงามตามแนวทางศีลธรรมอันดีงามของพระพุทธศาสนา คือ 
ศาสนาของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มีหลักธรรมค าสอนอันเป็น สัจธรรมความจริงคงทนต่อการพิสูจน์ 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาชีวิตเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต เป็นสิ่ง
ส าคัญที่ท าให้ชีวิตมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและใจ พุทธศาสนาได้แสดงให้เห็นว่า ชีวิตจะประเสริฐ
วิเศษได้ต้องมีการพัฒนา ในหมู่คนทั้งหลาย ผู้มีตนอันฝึกฝนแล้วเป็นผู้ประเสริฐที่สุด พุทธศาสนามีข้อ
ปฏิบัติฝึกหัดกายวาจาใจของบุคคลให้เป็นไปในทางที่เรียบร้อยดีงาม เป็นที่พึงประสงค์ของคนในสังคม
ทุกระดับชั้นในวิถีชีวิตของมนุษย์มีสิ่งที่พึงประสงค์ใหญ่ๆ อยู่ ๓ ประการคือ มนุษย์สมบัติ สวรรค์
สมบัติ และนิพพานสมบัติ๖๐ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่ทางที่ดีทางกุศลทาง
ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ ที่ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เพียบพร้อมสมบูรณ์ในด้าน กาย วาจาและใจซึ่งกุศล
กรรมบถนี้ยังเป็นเครื่องขัดเกลากิเลสให้สิ้นได้แล้วเกิดมีสัมมาทิฏฐิเป็นเบ้ืองต้นในที่สุด 
      
  ๓.๓.๓ วิธีการด าเนินชีวิตสู่พรหมโลก      
   ๓.๓.๓.๑ วิธีการด าเนนิชีวิตสู่พรหมโลกตามหลักวิปัสสนากรรมฐาน 
   ค าว่า  วิปัสสนาภาวนา มาจาก วิ + ทิส + ยุ + อา โดยมีรูปวิเคราะห์ว่า วิวิธ 
อนิจฺจาทิก สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่างๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นใน
สังขาร ชื่อว่าวิปัสสนา๖๑ หมายความว่า การเห็น (ปัญญา)เมื่อกล่าวโดยความหมาย คือ๖๒ ปัญญาเห็น
แจ้ง เห็นชัด รูป - นาม อริยสัจ ปัญญาเห็นโดยอาการต่างๆ มีเห็นไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท และ
ปัญญาเห็นแปลกประหลาดกล่าวคืออัศจรรย์ในสิ่งที่ได้เห็นในขณะปฏิบัติ โดยที่แท้จริงแล้วค าว่า 
วิปัสสนาเป็นธุระ ตอ้งกินความรวบทั้งสมถะภาวนา และวิปัสสนาภาวนา คือ หมายถึงทั้งสมาธิและทั้ง
ปัญญานั่นเอง และยิ่งไปกว่านั้นยังได้รวบเอาศีล ซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนาอะไรเลย เข้าไปอีกด้วยในฐานะ
เป็นบริวารหรือบาทฐานของสมาธิ เพื่อจะให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนานี้ได้ดี…ฉะนั้น ศีลกับสมาธิ จึง
เป็นที่ต้ังอาศัยของวิปัสสนา เพราะว่า วิปัสสนาน้ันหมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริง การรู้แจ้งเห็นจริงจะเกิด
ขึ้นมาได้ ก็ในเมื่อบุคคลมีจิตใจที่ปีต ิปราโมทย์คือ ไม่มีอะไรเป็นเครื่องเศร้าหมองใจ๖๓ ดังนั้น วิปัสสนา 
คือ ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวะธรรมปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอน

                                                            

 ๖๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙. 
  ๖๑ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรรนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ประยูรพริ๊นท์ติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๑.   
  ๖๒ พระสุภีร์ สุดสงวน, “วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑), หน้า ๘๘. 
  ๖๓ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๑),  
หน้า ๑๙๘ – ๑๙๙. 



๕๗ 
 

  

ความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง๖๔ 

  การเจริญสติปัฏฐานนี้เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก และยกย่องนับถือกันอย่างสูงถือว่า
มีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว  ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ฌานอย่างที่จะกล่าวถึงในเรื่อง
สัมมาสมาธิอันเป็นองค์มรรคข้อที่ ๘ ก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้
หรือจะอาศัยสมาธิเพียงขั้นต้นๆเท่าที่จ าเป็นมาประกอบเจริญแต่วิปัสสนาฝ่ายเดียวตามแนวสติปัฏ
ฐานนี้ไปจนถึงที่สุดก็ได้  วิปัสสนาเป็นหลักปฏิบัติส าคัญในพระพุทธศาสนาที่ได้ยินได้ฟังกันมากพร้อม
กับที่มีความเข้าใจไขว้เขวอยู่มากเช่นเดียวกัน  จึงเป็นเรื่องที่ควรท าความเข้าใจตามสมควรจาก
การศึกษาคร่าวๆในเรื่องสติปัฏฐานต่อไปนี้จะช่วยให้เกิดความเข้าใจในความหมายของวิปัสสนาดีขึ้น
ทั้งในแง่สาระส าคัญ๖๕ขอบเขตความกว้างขวางและความยืดหยุ่นในการปฏิบัติตลอดจนโอกาสที่จะ
ฝึกฝนปฏิบัติโดยสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของคนทั่วไปว่าเป็นไปได้และมีประโยชน์มีหลักในการ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่าง คือ  

  ๑.กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณากาย  มีสติ
ก าหนดพิจารณากาย  ให้เห็นกายในกาย คือเห็นตามความเป็นจริงของกาย เช่น "เป็นเพียงการ
ประชุมกันของเหตุปัจจัยอันมีธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ หรือการเกิดแต่เหตุที่เป็นของสกปรกปฏิกูล
โสโครกประกอบหรือเป็นปัจจัยกันขึ้นหรือการพิจารณาส่วนต่างๆของร่างกายเพื่อให้เกิดนิพพิทา อัน
ล้วนเป็นไปการระงับหรือดับตัณหาแลอุปาทานโดยตรงทั้งสิ้น 
 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาเวทนา สติก าหนด
พิจารณาเวทนาหรือการเสพรสอารมณ์ที่บังเกิดขึ้นเป็นธรรมดาจาการกระทบคือผัสสะ  ให้เห็นเวทนา
ที่เกิดขึ้น แล้วพิจารณาให้เห็นตามความจริงของเวทนาว่า "เวทนาเป็นสักแต่ว่าเป็นการรับรู้ การเสพ
รสอารมณ์ที่มากระทบสัมผัส(ผัสสะ)ทั้งในทางใจและกายคือใน รูป เสียง กลิ่น รส  สัมผัส ธรรมารมณ์ 
เป็นขบวนการธรรมชาติหรือสภาวธรรมแท้อันยิ่งใหญ่ที่มีในมนุษย์ทุกผู้นาม เป็นทุกข์โดยธรรมชาติ  
เป็นเพียงกระบวนการรับรู้ในขั้นแรกๆที่เอาข้อมูลมาจากสัญญา อดีตหรืออาสวะกิเลส    ยังไม่ใช่ความ
ทุกข์จริงๆ   พิจารณาให้เห็นว่าเมื่อมีการผัสสะย่อมเกิดเวทนาอันมี สุขเวทนา ทุกขเวทนาและ อทุก
ขมสุข  คือ ความไม่สุขไม่ทุกข์ อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นเป็นธรรมดา ซึ่งเป็นเวทนาปกติหรือเป็นไปโดย
ธรรมหรือธรรมชาติ  หลีกเลี่ยงหลบหนีไม่ให้เกิดไม่ให้เป็นไม่ได้ เป็นหลักธรรมชาติธรรมดาๆแต่สูงสุด  
จิตจะได้คลายความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาหรือการเสพรสอารมณ์ ที่บังเกิดนั้นๆ จึงไม่เกิดตัณหาขึ้น จึง
เป็นเพียงสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาตามธรรมหรือธรรมชาติแต่ย่อมไม่เร่าร้อนเผาลนดังเวทนาที่
ประกอบด้วยอุปาทาน 
  ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาจิต การเห็นจิตในจิต 
หรือสติระลึกรู้เท่าทันหรือพิจารณาจิต เช่น ความคิด,ความนึก คือธรรมารมณ์ต่างๆ และโดยเฉพาะ
อาการของจิตหรือกริยาของจิต เช่น ราคะ โทสะโมหะ ฟุ้งซ่าน หดหู่ เป็นสมาธิ  ที่ย่อมยังให้เกิดเศร้า

                                                            

  ๖๔ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๗๖. 
  ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,หน้า ๘๑๐ 
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หมองหรือผ่องแผ้วเป็นอารมณ์ คือ มีสติระลึกรู้เท่าทันในจิตตสังขาร ตามสภาพเป็นจริงที่เป็นอยู่ใน
ขณะนั้นๆ เช่น จิตมีราคะ โทสะ โมหะ ก็รู้ว่าจิตมี,  จิตปราศจากราคะ โทสะ โมหะก็รู้ว่าปราศจาก
ราคะ โทสะ โมหะ,  จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่าจิตหดหู่  หรือจิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่าจิตฟุ้งซ่าน ทั้งในของตนเอง
และของบุคคลอื่น อันเพื่อเป็นเครื่องรู้ เครื่องระลึก เครื่องเตือนสติ  และพิจารณาการเกิดๆดับๆว่า 
เป็นไปตามธรรมคือสภาวธรรมหรือธรรมชาติ ล้วนไม่เที่ยงของจิต 
  ๔. ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรม สติก าหนด
พิจารณาธรรม(สิ่งต่างๆ) ที่บังเกิดแก่ใจเป็นอารมณ์ทั้งที่เป็นกุศลหรืออกุศล ก็เพื่อเป็นเครื่องเตือนสติ
และเครื่องระลึกรู้เพื่อให้เกิดปัญญาเป็นส าคัญหรือเป็นวัตถุประสงค ์ด้วยการก าหนดรู้ว่า นิวรณ ์คือ รู้
ชัดในขณะนั้นๆว่า นิวรณ ์๕ แต่ละอย่างมีอยู่ในใจตนหรือไม่ ยัง ไม่เกิด กิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้ว 
ละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปอย่างไรรู้ชัดตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ 

   จะเห็นว่าหลักของสติปัฏฐาน ๔ นั้นมีจุดประสงค์อยู่ที่ฝึกสติ และใช้สติพิจารณาสรุปให้
เข้าใจโดยถ่องแท้เพื่อให้เกิดสัมมาญาณ(ปัญญาญาณ)ว่า ธรรมทั้งหลายอันมี กาย เวทนา จิต ธรรม มี
อยู่ก็เพียงสักว่าความรู้ อาศัยระลึกเตือนสติเตือนใจไม่ให้ไปยึดมั่นถือมั่นพึงพอใจ(หมายถึงอุปาทาน)
ใดๆในโลก ก็ด้วยลักษณาการของการอุเบกขาเสียนั่นเอง   อีกทั้งมีพุทธประสงค์ให้ปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันขนาดกล่าวได้ว่าแทบทุกลมหายใจ กล่าวคือเมื่อจิตหรือสติวนเวียนระลึกรู้หรือพิจารณา
อยู่ในธรรมทั้ง ๔ แล้ว  จิตย่อมหยุดส่งจิตออกนอกไปนึกคิดปรุงแต่งต่างๆอันก่อให้เกิดทุกข์ จิตอยู่ในที่
อันควรแลสงบ ขณะจิตนั้นเองจิตย่อมเกิดก าลังแห่งจิตขึ้นเนื่องจากสภาวะปลอดทุกข์ อันยังให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจในธรรมนั้นทีละเล็กทีละน้อยสะสมขึ้นเช่นกัน จนในที่สุดจักเกิดสภาวะมันเป็นเช่น
นั้นเอง เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมนั้นๆอย่างแท้จริง สติปัฏฐาน๔ มีเจตนาต้องการให้ ไม่ยึดมั่นถือ
มั่นในสิ่งใดๆ ไม่ใช่แต่ กาย เวทนา จิต ธรรม เท่านั้น เพียงแต่ธรรม ๔ ข้อนี้เป็นหลักส าคัญในการดับ
หรือลดละตัณหาและความยึดมั่นถือมั่นในความพึงพอใจของตนหรืออุปาทาน อันก่อให้เกิด อุปาทาน
ขันธ์ ๕ อันเป็นสาเหตุส าคัญท าให้เกิดความทุกข์ 

  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือการก าหนดรู้ความจริงของนามรูป แต่วิธีการที่จะก าหนดรูป
นามนั้น ก็ต้องก าหนดตามนัยของสติปัฏฐาน และเมื่อย่อสติปัฏฐานลงแล้ว ก็ได้แก่นามรูปนั่นเองสติ
ปัฏฐานแปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๖๖ สติปัฏฐาน ๔ โดยการตั้ง
สติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อกาจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้ 
การเจริญวิปัสสนา กับการเจริญสติปัฏฐาน จึงเป็นอย่างเดียวกันและการเจริญสติปัฏฐาน ก็เป็นการ
เจริญ ศีล สมาธิ ปัญญา ฉะนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ก็คือการเจริญมรรค ๘ ซึ่งเป็น
มัชฌิมาปฏิปทา วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา๖๗ 
วิปัสสนาธุระเป็นธุระอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๒ ประการได้แก่ คันถธุระอันได้แก่

                                                            

  ๖๖ ที.ม.อ.(ไทย) ๓๗๓/๓๗ – ๓๘. 
  ๖๗ พระราชสิริชัยมุนี (ถนอม คุณธโร ป.ธ. ๖), “การศึกษาวิเคราะห์นิมิตในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒-๑๓. 
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การศึกษาเล่าเรียนเขียนอ่านในพระปริยัติธรรมคือ พระไตรปิฎกและวิปัสสนาธุระ และวิปัสสนาธุระ 
อันได้แก่การใช้ปัญญาพิจารณากายใจโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข ์และไม่มีตัวตน บังคับบัญชาไม่ได ้ 

  พระอนุรุทธเถราจารย์แสดงวิปัสสนากรรมฐานไว้ ในคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะคัมภีร์
อภิธรรมมัตถสังคหอรรถกถา๖๘  พระสัทธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป็น
หลักธรรมที่เป็นไปเพื่อความรู้แจ้งในทุกข์  สมุทัย นิโรธและ มรรครวมเรียกว่าอริยสัจ ๔ การแสดง
ธรรมของพระพุทธองค์มีจุดมุ่งหมายเพื่อแสดงอริยสัจซึ่งเป็นความจริงของสรรพชีวิตบางพระสูตร
กล่าวถึงอริยสัจ ๔ โดยตรง บางพระสูตร แสดงไว้ ๑ อย่างบ้าง  ๒ อย่างบ้าง๖๙  หลักค าสอนที่เป็นข้อ
ปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความรู้แจ้งและเข้าถึงความดับทุกข์นั้นเรียกว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ  สรุปย่อลง
ในศีลสมาธิและปัญญา  เฉพาะตัวปัญญาที่เกิดขึ้นได้นั้นต้องผ่านกระบวนการพัฒนามาตามล าดับขั้น 
อาศัยหลักธรรมที่ส าคัญของในอริยมรรคคือ สัมมาสติ  โดยกระบวนการพัฒนาสติตามหลักสติปัฏฐาน 
จนภาวนามยปัญญาเกิดขึ้นรู้แจ้งในรูป นาม เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา พระพุทธองค์ทรงเผยแผ่พระ
สัทธรรม แก่เหล่าบรรดาพุทธบริษัท ๔๗๐นั้นเมื่อย่อลงแล้วมีเพียงบทเดียว คือ ความไม่ประมาท๗๑ ใน
ความไม่ประมาทนั้นพระพุทธองค์ทรงประกาศ พระศาสนาไว้เป็น ๒ อย่าง คือ  

  ๑. คันถธุระ หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนปริยัติธรรม หรือการศึกษาพระธรรมวินัย ให้
เข้าใจถึงเหตุผล และรวบรวมเอาสาระทั้งหลายมาไว้ในตน เพื่อปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง  

  ๒. วิปัสสนาธุระ หมายถึง การเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติตนให้เกิดปัญญารู้
สภาพที่เป็นจริงของชีวิต 

  หลักวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเป็นหลักค าสอนที่เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตสู่สุคติ
ได้ให้มนุษย์ตลดจนแนวทางของการปฏิบัติวิปัสสนาทั้งหลายที่ท าให้แจ้งสัจธรรม กล่าวคือ นามรูปและ
สามัญลักษณะ ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และเป็นสภาวะที่พ้นไปจากตัณหา คือ นิพพานได้ในที่สุด
การปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อความสิ้นทุกข์ คือ การบรรลุมรรค ผล นิพพาน การเจริญสติปัฏฐาน คือ 
สติที่ตั้งมั่นใน ๔ คือกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นกาย เวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นเวทนา จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งมั่น
โดยพิจารณาเห็นจิต และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย 
เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จัดเป็นภาวนามยปัญญา เพื่อท าความสิ้นไปแห่งทุกข์ทั้งหลาย 
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้นอกจากจะเรียกชื่อว่าเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแล้ว ยังเรียกได้อีกว่า 
เป็น สัมมาสติ คือ สติที่ตั้งมั่นไว้ชอบ ดังพระพุทธด ารัสที่ตรัสเกี่ยวกับสัมมาสติ คือ สติที่ตั้งมั่นไว้ชอบ

                                                            

  ๖๘ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (ชลบุรี : วัดภัททันตะ อาสภาราม, ๒๕๔๖), หน้า ๔ – ๒๖๐. 
  ๖๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ หจก.ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๔),หน้า ๗๑ - ๗๔. 
  ๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .ปยุตฺ โต) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม ,
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๙. 
  ๗๑ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๕๙. 



๖๐ 
 

  

ใน ๔ ฐาน คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จึงกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การปฏิบัติ ตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ เพื่อพัฒนาเป็นสัมมาสติจัดเป็นการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ได้อีกด้วย 
 
๓.๔ ประโยชน์ที่เกิดหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคต ิ
 ๓.๔.๑ ประโยชน์ในปัจจุบัน 
   ค าว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ๗๒ หมายถึง ประโยชน์ในชีวิตนี้หรือประโยชน์ปัจจุบัน เป็นจุดหมาย
ขั้นต้นหรือจุดหมายเฉพาะหน้า หมายถึงประโยชน์อย่างที่มองเห็น ๆ กันอยู่ ที่เข้าใจกันง่ายๆ เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวัน เป็นเรื่องชั้นนอก หรือเรื่องธรรมดาสามัญที่มุ่งหมายกันในโลกนี้ ได้แก่ ลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญ หรือทรัพย์สิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคู่ครองที่เป็นสุข เป็นต้น โดยมีองค์ประกอบส าคัญ 
๔ อย่าง คือ๗๓  
  ๑.การมีสุขภาพที่ดี ร่างกายที่แข็งแรงและสมบูรณ์ ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย สุขสบายใช้การได้ดี  
  ๒. การมีทรัพย์สินเงินทอง การงานด ารงชีพด้วยอาชีพสุจริตเป็นหลักเป็นฐานสามารถ
พึ่งตนเอง จัดหา ใช้จ่ายและเก็บออม 
  ๓.การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนมนุษย์สถานะทางสังคมเป็นที่ยอมรับ มีกัลยาณมิตร 
  ๔.การมีครอบครัวที่สมบูรณ์และเป็นสุข  
  จะเห็นว่า ประโยชน์ปัจจุบัน อันถือว่ามนุษย์จะขาดไม่ได้ เพราะถือเป็นฐานที่มั่นคงต่อการ
ด าเนินชีวิตต่อไปในภายภาคหน้า ซึ่งทุกคนต้องพัฒนาปัญญาตนเองให้เกิดขึ้นและใช้ปัญญาเพื่อหาสิ่ง
เหล่านี้มาเพื่อความสุขของตน ท าให้สุขภาพดี เมื่อสุขภาพดี เราสามารถหาเงินได้สะดวก เมื่อมี
ทรัพย์สิน สิ่งที่ตามมาคือ ฐานะทางสังคม เป็นที่ยอมรับ มียศ มีต าแหน่ง สืบเนื่องอาศัยกัน ท าให้ได้มา
ซึ่งมิตรและบริวาร ช่วยให้ท าอะไรได้สะดวกและกว้างไกลขึ้น อันเป็นฐานให้ครอบครัวมั่นคงและมี
ความสุข เลี้ยงดูบุตรหลานได้ จะสามารถสร้างสรรค์ความเจริญของชีวิตครอบครัว วงศ์ตระกูลและ
สังคมประเทศชาติต่อไป แต่ถ้าใครขาดประโยชน์ระดับต้นนี้ชีวิตก็จะล าบากเมื่อเข้าใจประโยชน์สุขที่
ตามองเห็นแล้วจึงสามารถท าความเข้าใจต่อไปว่า เมื่อปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาปัญญาแล้วจะ
สามารถน าไปสู่ประโยชน์สุขที่ตามองเห็นซึ่งเป็นเป้าหมายในการพัฒนานั้นได้อย่างไรแนวทางการใช้
ปัญญาเพื่อพัฒนาปัญญาน าไปสู่ประโยชน์สุขที่ตามองเห็นนั้นสามารถด าเนินไปตามหลักความต้องการ
ของมนุษย์ทั้ง ๔ น้ัน  

  มนุษย์ทุกคนควรท าให้เกิดขึ้น เพราะถ้าใครขาดระดับนี้ความเป็นอยู่ของชีวิตจะล าบาก มี
ชีวิตได้ยาก และก้าวไปสู่ความสุขหรือประโยชน์ในระดับสูงติดขัดมากฉะนั้น เมื่อเราอยู่ในโลกต้อง
พยายามสร้างประโยชน์สุขในระดับนี้ให้ได้ เพื่อความเป็นอยู่ที่สบาย เริ่มจากการดูแลให้ตนเอง มี
ร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย ใช้การได้ดี เมื่อมีสุขภาพดี หาเงินทองได้สะดวก ไม่ต้ อง
วุ่นวายกับโรคภัยไข้เจ็บ การมีสุขภาพดีนั้นถือเป็นฐานในการรองรับขั้นพื้นฐานไว้ก่อน เมื่อมีทรัพย์สิน
เงินทองแล้ว ฐานะทางสังคมจะพ่วงมาด้วยเพราะตามหลักของค่านิยมในสังคม เมื่อใครมีทรัพย์สินเงิน
                                                            

  ๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗. 
 ๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ระฆังทอง, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๘ - ๑๙. 



๖๑ 
 

  

ทองมักเป็นที่ยอมรับ กลายเป็นคนมีฐานะได้รับการยกย่อง มีเกียรติ มีอ านาจ ท าให้ทางแห่งการใช้มา
ของทรัพย์สินเงินทองมีมากขึ้นด้วย เมื่อมีทรัพย์สินเงินทอง มียศ มีต าแหน่งแล้ว จะท าให้มีมิตรบริวาร
ตามมาด้วย เป็นเครื่องประกอบที่ช่วยท าให้อะไรต่างๆ สามารถท าได้สะดวกและกว้างขวางยิ่งขึ้น 
สุดท้ายความเป็นครอบครัวที่ดี ที่มั่นคง มีความสุข จะท าให้การท าหน้าที่ของการงานนั้นปลอดโปร่ง 
โล่งใจคล่องตัว อันเป็นสิ่งที่เกื้อกูลแก่กันและกัน การพัฒนาปัญญาก็เป็นไปอย่างสร้างสรรค์เพราะ
บรรลุเป้าหมายที่ได้วางไว้๗๔ 

  ๓.๔.๒ ประโยชน์เบื้องหน้า 
  ค าว่า สัมปรายิกัตถะ๗๕ หมายถึง ประโยชน์ขั้นลึกล้ า เป็นประโยชน์เบื้องหน้าหรือเบื้องสูง
หรือประโยชน์ที่ลึกล้ ายิ่งกว่าที่จะมองเห็นกันเฉพาะหน้า หรือผิวเผินในภายนอก เกี่ยวด้วยชีวิตด้านใน
หรือประโยชน์ด้านคุณค่าชีวิต เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป หันมาให้คุณค่าแก่คุณธรรมความดีงาม รู้จัก
การท าด้วยความใฝ่ธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ 
ประโยชน์สุขในระดับต้นตามหลักความต้องการของมนุษย์อันได้แก่ ปัจจัย ๔ ซึ่งเป็นเรื่องของวัตถุหรือ
ด้านรูปธรรม ประโยชน์เบื้องหน้านี้มนุษย์ต้องมีปัญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขในระดับต้นมาได้ 
แต่ใช่ว่าจะเพียงพอ โดยยังมีข้อบกพร่อง คือ ยังรู้สึกไม่โปร่งโล่งใจเต็มที่ เช่น แม้มีทรัพย์สินเงินทอง 
แต่ยังรู้สึกไม่ปลอดภัย ห่วงกังวล และแม้ว่ามียศ มีต าแหน่ง แต่ยังคงไม่แน่ใจว่าเป็นที่ยอมรับในสังคม
หรือไม่ จึงกลายเป็นว่า สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นของเทียม เช่น เกียรติยศ ความเคารพ ท าให้เกิดเป็นปมใน
ใจ ท าให้ไม่ได้สุขที่แท้จริง จึงเกิดเป็นปัญหาขึ้นมา เพราะความไม่เต็มอิ่ม ไม่โปร่งโลง ระแวงอิจฉา
ริษยา และความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเองเมื่อเป็นเช่นนี้ การพัฒนาปัญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุข
ระดับที่สองจึงมีความจ าเป็น การพัฒนาปัญญาเพ่ือให้ได้ประโยชน์ในขั้นนี้เป็นเรื่องของจิตใจที่ลึกซึ้งลง
ไป เรียกว่าประโยชน์ที่เลยจากตามองเห็น (ด้านนามธรรม) หรือเลยไปข้างหน้าไม่เห็นเป็นรูปธรรมต่อ
หน้าต่อตา เรียกว่า สัมปรายิกัตถะโดยมี ความมีชีวิตที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ การที่เราได้ช่วยเหลือ
ผู้อื่น ได้ท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนมนุษย์ เมื่อใดที่นึกถึงขึ้นมา ว่าได้ท าชีวิตให้มีคุณค่า ได้ใช้ชีวิตอย่างมี
ประโยชน์จะท าให้อิ่มใจและมีความสุขอีกแบบหนึ่ง๗๖หลังพัฒนาปัญญาไปสู่เป้าหมายระดับต้นแล้ว 
ถือได้ว่ามีความพร้อมที่จะพัฒนาปัญญาในขั้นต่อมา  

  กล่าวคือ หากพัฒนาปัญญาจนสู่เป้าหมายระดับที่เลยจากตามองเห็น (ประโยชน์ในอนาคต) 
จะสามารถน าทรัพย์สินเงินทองซึ่งเป็นผลจากการบรรลุเป้าหมายในระดับต้นนั้นมาจัดสรรช่วยเหลือ
เพื่อนมนุษย์ตามฐานะของตนเอง ความมั่นใจในตนเองจะเกิดขึ้น แต่ถ้าหากท าระดับหนึ่งไว้ไม่ดี ไม่มี
เงินไปช่วย จะท าประโยชน์สุขได้น้อย ท าให้ต้องมีทั้งสองขึ้น ความสุขใจชื่นใจในการได้ช่วยเหลือ
เกื้อกูลผู้คน จะท าให้เกิดความมั่นใจในชีวิตตน เมื่อนึกขึ้นมาเมื่อใดจะเป็นความสุขลึกซึ้งอยู่ภายใน 
เนื่องจากเป็นคุณธรรมภายใน พอมีคุณธรรมภายใน ที่ช่วยเสริมหนุนประโยชน์ทุกทางด้านของจิตใจ 
โดยเฉพาะศรัทธา ท าให้เกิดความเช่ือมั่นในคุณความดี ในการกระท าความดี ในจุดหมายที่ดีงาม ซึ่งจะ

                                                            

  ๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ์, อ้างแล้ว, หน้า ๑๙-๒๐. 
  ๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗. 
 ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ์, อ้างแล้ว, หน้า ๒๗. 



๖๒ 
 

  

ส่งผลให้เกิดความสุขประณีตส่วนที่แท้อยู่ในส่วนลึกภายในแนวการพัฒนาปัญญาก็เป็นไปอย่างบรรลุ
เป้าหมายที่ได้วางไว้คือ ประโยชน์สุขในระดับที่สอง 

    ๓.๔.๓ ประโยชน์อย่างยวดยิง่  
  ปรมัตถะ หมายถึง ประโยชน์อย่างยวดยิ่งเป็นประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิต เป็น
จุดหมายสูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดท้าย ได้แก่ การรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง๗๗ 
รู้เท่าทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโล่งผ่องใส 
ไม่ถูกบีบคั้นคับข้องจ ากัดด้วยความยึดติดถือมั่นหวั่นหวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนที่ท าให้
เศร้าหมองขุ่นมัว อยู่อย่างไร้ทุกข์ ประจักษ์แจ้งความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์สิ้นเชิงอัน
ประกอบพร้อมด้วยความสงบเยือกเย็นสว่างไสวเบิกบานโดยสมบูรณ์ เรียกว่า นิพพาน  

  ส าหรับประโยชน์สูงสุดนี้  มนุษย์ควรมุ่งเพื่อให้เกิดประโยชน์ที่แท้คือประโยชน์ตาม
จุดมุ่งหมายของพุทธศาสนาที่จะก าจัดกิเลส และให้รู้เท่าทันความจริงทั้งหลายให้รู้ถึงความที่สิ่ง
ทั้งหลายเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาอย่างไร แล้วรู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง จนกระทั่ง
สามารถวางจิตใจต่อชีวิตและโลกได้อย่างถูกต้อง เป็นจิตที่สงบ โล่ง โปร่ง ผ่องใส เบา เป็นอิสระ 
ปราศจากกิเลส ไม่มีอะไรสักอย่าง ไม่ยึดอะไรเลย ไม่มีอะไรหรือความเป็นไปใดๆ ในโลกที่จะมาท าให้
จิตหวั่นไหวได้อีกต่อไป เนื่องจากปัญญาเข้าถึงความจริงได้ ด าเนินชีวิตเป็นอยู่ด้วยปัญญา ที่รู้ตาม
ความเป็นจริงและท าตรงตามเหตุปัจจัย 
 
๓.๕ กรณบีุคคลตัวอย่างที่ด าเนินชีวิตตามหลักการสู่สุคต ิ
  ๓.๕.๑ บุคคลตัวอย่างที่ด าเนินชีวิตเข้าสูม่นุษยโลก 
   ในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดนั้นในมณิการกุลุปกติสสเถรวัตถุ เรื่องพระติสสเถระผู้เข้าง
ตระกูลช่างแก้ว พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระคาถาแก่ภิกษุทั้งหลาย เกี่ยวกับการการเกิดของสัตว์ในที่
ต่างๆ ไว้ดังนี้ “สัตว์พวกหนึ่ง ย่อมเกิดในครรภ์ พวกที่ท าบาปกรรมย่อมไปนรก พวกที่ท าความดีย่อม
ไปสวรรค์ ส่วนผู้ที่ไม่มีอาสวะย่อมนิพพาน” จากพระด ารัสของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับคน ซึ่งตายจาก
โลกนี้ไปแล้ว ว่าเกิดก็มี ไม่เกิดก็มี ผู้ที่เกิดอีกนั้น ถ้ายังมีกิเลสอยู่ก็เกิดอีก ถ้าหากว่าท าความดีไว้
พอประมาณก็กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก ถ้าท าความดีไว้มากก็ไปเกิดบนสวรรค์หรือช้ันพรหมโลก แต่ถ้า
หากท าความชั่วไว้มากไปตกในอบาย เช่น เกิดเป็นสัตว์นรก เป็นต้น ส่วนท่านที่หมดกิเลสแล้ว คือพระ
อรหันต์ทั้งหลาย เมื่อสิ้นชีพแล้ว ท่านก็เข้าสู่นิพพาน ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดให้ทุกข์ยากอีก ส่วนเรา
ทุกคนนั้นเมื่อยังมีกิเลสอยู่ เมื่อตายแล้วเราจะต้องเกิดอีก เพราะเหตุให้เกิดคือ กิเลสยังมีอยู่ แต่จะเกิด
เป็นอะไรและอยู่ที่ใดนั้น ข้อนี้ขึน้อยู่กับแรงเหวี่ยงของกรรมดีกรรมชั่วที่ตนท าไว้ ส่งคนเราไปเกิดในภพ
ชาตินั้นๆ๗๘ อย่างไรก็ตาม การด าเนินชีวิตสู่มนุษย์โลกหรือการเกิดเป็นมนุษย์นั้นต้องประกอบด้วยการ
กระท าความดี ด้วยการรักษาศีล ให้ทาน และเจริญภาวนา การเกิดของมนุษย์ตามหลักค าสอนของ

                                                            

 ๗๗ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดชีวิตนี้, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗),
หน้า ๔๒-๔๓. 
 ๗๘ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, อ้างแล้ว, หน้า ๔. 



๖๓ 
 

  

พุทธศาสนาโดยที่พระพุทธศาสนาได้อธิบายแนวคิดว่า ในการถือก าเนิดของมนุษย์ มีองค์ประกอบ
ส าคัญอยู่ ๓ ประการคือ๗๙ 

  ๑. บิดามารดาอยู่ร่วมกัน (มีเพศสัมพันธ์) 
  ๒. มารดามีประจ า เดือน (คืออยู่ในวัยที่มีประจ า เดือนและไข่สุกพร้อมผสม) 
  ๓. มีสัตว์มาเกิด (คือมีจิตมาปฏิสนธิ ) ๓๐ 

  จากองค์ประกอบข้างต้นจะเห็นว่า เมื่อปัจจัย ๓ ประการ มาประจวบกันการตั้งครรภ์ก็
เกิดขึ้น หากขาดอย่างใดอย่างหนึ่งการตั้งครรภ์มิอาจเกิดขึ้นได้มนุษย์ถือว่าเป็นสัตว์ที่เกิดในประเภท
เกิดแบบชลาพุชะ หรือเกิดโดยการอาศัยครรภ์มารดาเกิด มีพัฒนาการต้องอยู่ในครรภ์มารดาถึง ๙ 
เดือนจึงคลอดออกมาเป็นมนุษย์ ในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นย้ าว่า โดยทั่วไปมนุษย์เกิดในรูปแบบ
ของการอาศัยครรภม์ารดามีความแตกต่างไปจากการเกิดของเทวดาและพรหมโดยสิ้นเชิง บางครั้งการ
เทวดาหรือพรหมอาจจะกลับมาเกิดในโลกของมนุษย์ก็ได้ดังกรณีตัวอย่างของการก าเนิดเจ้าชายสิทธัต
ถะก่อนก าเนิดในโลกมนุษย์เป็นเทวดาอยู่บนสวรรค์ชั้นดุสิตมาก่อน แล้วถือก าเนิดในโลกมนุษย์ใน
ภายหลังโดยการก าเนิดน้ันมีองค์ประกอบทั้ง ๓ อย่างข้างต้น การเกิดของเจ้าชายสิทธัตถะนั้นเป็นการ
ก าเนิดด้วยอ านาจของบุญกุศลความดีที่เคยสร้างสมอบรมไว้ในอดีตชาติท าให้ถือก าเนิดในพระครรภ์
ของพระนางสิริมหามายาว่า๘๐   

ท้าวมหาราชทั้ง ๔ องค์ทรงยกพระนางขึ้นพร้อมทั้งแท่นบรรทมนั่นเองน าไปยังสระ
อโนดาต วางไว้ ณ ส่วนด้านหนึ่ง ล าดับนั้น พระเทวีของท้าวมหาราชทั้ง ๔ นั้นมาแล้ว ให้
พระนางสรงสนานเพื่อช าระมลทินของมนุษย์ ให้นุ่งห่มผ้าทิพย์ ลูบไล้ด้วยเครื่องหอม
ทั้งหลาย ประดับดอกไม้ทิพย์ ให้บรรทม รักษาศีลด้านทิศตะวันออกในวิมานทองที่มีอยู่
ภายใน ภูเขาเงิน ไม่ห่างไกลจากสระอโนดาตนั้น ครั้งนั้น พระโพธิสัตว์เป็นช้างเผือกขาว
ล้วน เที่ยวไปในภูเขาทองลูกหนึ่ง ไม่ห่างไกลจากสระอโนดาตนั้น ลงจากภูเขาทองขึ้นสู่เขา
เงิน มาจากทิศเหนือเข้าไปยังวิมานทอง กระท าประทักษิณพระมารดา ได้เป็นเช่นกับผ่า
พระปรัศว์เบ้ืองขวาเข้าไปสู่พระครรภ ์ 

  หลังจากฝันแล้ว ครั้นเวลารุ่งเช้าพระนางเจ้ามายาจึงกราบทูลเรื่องสุบินนิมิตแก่พระราช
สวามี พระเจ้าสุทโทธนะจึงรับสั่งให้พราหมณ์โหราจารย์มาเข้าเฝ้าเพื่อทูลพยากรณ์ พราหมคณาจารย์
ทั้งหลายทูลพยากรณ์ว่า พระสุบินนิมิตของพระราชเทวีเป็นมงคลนิมิตปรากฏ พระองค์จะได้พระราช
โอรสผู้เป็นอัครมหาบุรุษมีบุญญาธิการยิ่ง จะเห็นว่า ตามหลักค าสอนที่เป็นแนวทางในการก าเนิดสู่
มนุษยโลกเป็นเรื่องที่มีความดีเป็นพื้นฐานดังกรณีตัวอย่างของพระพุทธเจ้า ที่เป็นไปตามหลักในพุทธ
ศาสนาโดยถือหลักแห่งเหตุและผล ถือว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย ผลที่เกิดขึ้นต้องมีเหตุ และ
เมื่อเหตุเกิดขึ้นแล้ว ผลก็ย่อมเป็นไปโดยอาศัยเหตุปัจจัยนั้น ในเรื่องของการด าเนินชีวิตสู่สุคติภูมินั้น
เป็นเรื่องของการกระท าความดี โดยกรรมน้ันเป็นเรื่องของหลักเหตุผลที่เกี่ยวกับการกระท าของมนุษย์ 

                                                            

   ๗๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 
 ๘๐ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๕๕. 



๖๔ 
 

  

ที่เกี่ยวข้องกับ ๓ กาล คืออดีต ปัจจุบันและอนาคต การกระท าความดีของบุคคลเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง ที่จะ
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเส้นทางชีวิตของบุคคลนั้นๆ ในสังสารวัฏฏ์ ไม่ว่าจะเจริญขึ้นหรือเลวลงก็
ล้วนมาจากการกระท าของตนเองทั้งสิ้น 

  ๓.๕.๒ บุคคลตัวอย่างที่ด าเนินชีวิตเข้าสู่สวรรค์  
  หลักค าสอนในพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกนั้นเป็นหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสสอนพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ในการเผยแผ่พุทธศาสนา ท าให้
เกิดประโยชน์แก่ประชาชนผู้สดับรับฟังในระดับต่างๆกันมีทั้งประโยชน์ที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระ 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้แสดงธรรม เป็นผู้มีความรู้ความสามารถเข้าใจจริตนิสัยผู้ฟังเป็นอย่างดี และผู้ฟังก็เป็น
ผู้มีสติปัญญาบารมีในระดับที่พอจะแนะน าได้ ซึ่งเป็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นในขณะฟังก็มีหลังจากที่ฟัง
แล้วก็มีและเนื่องจากวาจาสุภาษิตนี้ เป็นสัจจวาจาที่ไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ยุคสมัยต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมกลมกลืน  

  ดังกรณีตัวอย่างของบุคคลที่ท าเนินชีวิตตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงชี้แนะแล้ว
ปฏิบัติตามหลักค าสอนดังกล่าวท าให้เข้าสู่โลกของสุคติภายหลังชีวิตหลังความตายไปแล้ว ตามที่
ปรากฏในภัททิตถิกาวิมาน นางภัททาเทพธิดาได้ทูลตอบพระพุทธเจ้าถึง บุพกรรมของตนถึงเหตุที่ท า
ให้ตน มีมาลัยดอกมณฑารพประดับหลากสีซึ่งในหมู่เทพหมู่อื่นไม่มีต้นไม้ชนิดนี้ และมีบริวารว่าเป็น
เพราะสมัยเป็นมนุษย์ได้หมั่นถวายทานรักษาอุโบสถศีล ในวันพระและรักษาศีล ๕ ตลอดบ าเพ็ญสุจริต
ธรรมและกุศลธรรม๘๑ในโสณทินนาวิมาน๘๒อุโปสถาวิมาน๘๓สุนิททาวิมาน๘๔และสุทินนาวิมาน๘๕ 
เทพธิดาได้ทูลตอบพระโมคคัลลานเถระ ถึงบุพกรรมของตนที่ท าให้มีผิวพรรณงาม มีรัศมีสว่างไสวมี
วิมานอยู่ในชั้นดาวดึงส์ เพราะตนเป็นผู้มีศรัทธา หมั่นถวายทาน รักษาศีลอุโบสถ และศีล ๕ และดัง
กรณีตัวอย่างที่ปรากฎในปายาสิวิมาน๘๖ มีเรื่องเล่าโดยสังเขปว่า เทพบุตรได้ตอบพระโมคคัลลานะถึง
บุพกรรมที่ท าให้ตนมีผิวพรรณงามมีวิมานอันรุ่งเรืองยิ่งดุจสุธรรมสภาของท้าวสักกเทวาราช ในชั้น
ดาวดึงส์ เพราะสมัยเป็นมนุษย์ท่านเกิดเป็นชายหนุ่มรับใช้ของเจ้าปายาสิ ได้ทรัพย์มาแล้วก็ท าการ
แจกจ่าย เป็นคนตั้งอยู่ในสัมมาทิฏฐิถวายทานแก่พระสงฆ์ด้วยความเคารพ ซึ่งต่างจากเจ้าปายาสิที่แม้
กลับใจเป็นสัมมาทิฏฐิแล้ว แต่มิได้ให้ทานด้วยความเคารพ เมื่อตายไปแล้ว ไปเกิดเป็นเทวดา มีวิมาน
เป็นไม้ซีกอยู่ในสวรรค์ช้ันจาตุมหาราช๘๗ 

 

 
                                                            

  ๘๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๐๖-๒๑๖/ ๓๖ - ๓๗. 
 ๘๒ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๑๓-๒๒๘/ ๓๘ - ๓๙. 
 ๘๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๒๙-๒๔๕/ ๓๙ - ๔๑. 
 ๘๔ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๔๖-๒๕๗/ ๔๑ - ๔๒. 
 ๘๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๕๘-๒๖๙/ ๔๒-๔๓. 
  ๘๖ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๐๘-๑๑๑๓/ ๑๓๘ - ๑๓๙. 
  ๘๗ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๘-๑๒๘๑/ ๑๕๕ - ๑๖๓. 
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    ๓.๕.๓ บุคคลตัวอย่างที่ด าเนินชีวิตเข้าสูพ่รหมโลก 

 การด าเนินชีวิตเข้าสู่โลกของพรหมหรือพรหมโลกได้มีความแตกต่างไปจากการเข้าสู่สุคติ
แบบเทวดา เพราะพรหมกับเทวดามีดินแดนที่เกิดเป็นคนละแดนกัน พรหมท่านว่าศักดิ์ศรีดีกว่าเทวดา
และมีชั้นภูมิสูงกว่า มีอ านาจมากกว่า มีความสุขดีกว่า ความสวยสดงดงามก็ดีกว่าเทวดา แต่พรหมไม่
มีเพศคือไม่มีเพศหญิงเพศชาย ทั้งนี้เพราะพรหมไม่มีการครองคู่ อยู่โดดเดี่ยวอย่างพระสงฆ์ตามวัดคือ
ไม่มีภรรยาสามีท่านว่ามีความสุขสงบสงัด การจะเข้าสู่สุคติคือพรหมโลกได้จะต้องบ าเพ็ญให้ได้ระดับใด
หนึ่งดัง สังเกตได้จากกรณีตัวอย่างของการแสวงหาความหลุดพ้นของพระพุทธเจ้าในสมัยเริ่มแรกไป
สมัครเป็นศิษย์ของคณาจารย์ใหญ่ ๒ ท่าน คือ อาฬารดาบส และอุทกดาบส ฝึกปฏิบัติกรรมฐานหรือ
โยคะในส านักของอาจารย์ท่านแรกจนได้รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๓ คือได้้ขั้น อากิญจัญญายตนะ และ
ได้รูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ซึ่งเป็นชั้นที่จบหลักสูตรหมดภูมิรู้ของอาจารย์ แม้อาจารย์
ทั้งสองจะเชิญให้อยู่ในส านักต่อไปด้วยต าแหน่งฐานะเท่าเทียมอาจารย์ พระพุทธเจ้าไม่ทรงปรารถนา 
ทรงอ าลาจากส านักไปเพราะพิจารณาเห็นว่าล าพังฌานสมาบัติที่ได้มายังไม่ใช่สัมมาสัมโพธิญาณ 

             จากการตรวจสอบของพระพุทธเจ้าพบว่า การปฏิบัติสมาธิจนได้อรูปฌาน ๔ ไม่ถือว่าออก
นอกทางนิพพานแต่อย่างใด แม้ที่จริงนั้นการได้ฌานสมาบัติเป็นการอยู่ครึ่งนิพพาน เพราะได้เพียง
สิกขา ๒ ข้อ คือ ศีลกับสมาธิ แต่ยังขาดปัญญาสิ่งที่อาฬารดาบสและอุทกดาบสสอนสาวกคือสิ่งที่
เรียกว่า โยคะ เป็นวิธีเจริญสมาธิภาวนา ผลของโยคะเท่ากับหรือเป็นอันเดียวกันกับผลของสมถ 
กรรมฐานในพุทธศาสนา อันนี้เป็นการยืนยันว่า สมถกรรมฐานมีอยู่แล้วในศาสนาอื่นสมัยพระพุทธเจ้า 
แต่สมถกรรมฐานอย่างเดียวไม่ท าให้ถึงนิพพาน พระพุทธองค์ทรงใช้สมาธิที่ได้จากการปฏิบัติสมถ 
กรรมฐานมาเป็นบาทแห่งการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จึงได้ปัญญาการตรัสรู้  ดังนั้น วิปัสสนา
กรรมฐานจึงเป็นค าสอนพิเศษที่มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่เนื่องจากพระองค์ไม่ได้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานต่อจากการได้อรูปฌานในส านักของอุทกดาบส พระองค์จึงไม่ได้ตรัสรู้ ทรงพิจารณา
เห็นว่าอรูปฌานนี้“ไม่เป็นไปเพื่อเบื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับสนิท เพื่อสงบระงับ เพื่อความรู้
ย่ิงเพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพานการบ าเพ็ญของอาฬารดาบสและอุทกดาบส อาฬารดาบสตายไปเกิดในอา
กิญจัญญายตนภพ ส่วนอุททกดาบสตายไปเกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนภพ๘๘   

  ส าหรับประเด็นนีพุ้ทธศาสนามองว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องได้รับการฝึกฝนอบรมและถ้าได้รับ
การฝึกฝนแล้วก็จะสามารถพัฒนาจนถึงขั้นเป็นสัตว์ที่ประเสริฐได้ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า“ในหมู่มนุษย์ผู้
ฝึกฝนตนได้แล้ว เป็นผู้ประเสริฐที่สุด”๘๙ดังนั้น มนุษย์จึงมีศักยภาพสูงสุดได้ก็ด้วยการฝึก ซึ่งการฝึกฝน
หมายถึงการพัฒนาตนให้มีความรู้ มีปัญญามองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เป็นสัมมาทิฏฐิ คือมี
ความคิดเห็นที่ถูกต้อง อันจะเป็นแนวทางในการพัฒนาไปสู่การบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดที่ตนมุ่งหวังได้ 
และขณะเดียวกันถ้ามนุษย์ไม่รู้จักพัฒนาตนไม่ฝึกฝนตนเองแล้วเป็นอยู่ด้วยโมหะ อวิชชา และมี
มิจฉาทิฏฐิแล้วมนุษย์ก็อาจจะเป็นสัตว์ที่อันตรายที่สุดได้เช่นเดียวกัน  

                                                            

  ๘๘ วิ.อ. (ไทย)  ๓/๑๐/๑๖. 
 ๘๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 



๖๖ 
 

  

  พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติพุทธกิจที่ส าคัญต่อมวลมนุษยชาติ นั่นก็คือการประกาศอิสรภาพ
ให้แก่มนุษย์๙๐ ในสมัยก่อนพุทธกาลนั้น แนวคิดทางศาสนาส่วนใหญ่ล้วนเกิดจากคัมภีร์พระเวทท าให้
ผู้คนจ านวนมากพากันฝากชีวิตจิตใจและมอบชะตากรรมของตนเองให้แก่เทพเจ้าทั้งหลาย ถือว่าเทพ
เจ้าทั้งหลายเป็นผู้สร้างบันดาล และก าหนดชะตากรรมของมนุษย์ และมนุษย์ก็มีหน้าที่บวงสรวงอ้อน
วอนขอร้องเทพเจ้าให้เมตตาปลดเปลื้องตนเองให้พ้นจากโทษเคราะห์กรรมต่างๆและหนึ่งในเทพเจ้าที่
ส าคัญนั่นก็คือพระพรหม ส่วนการเข้าสู่สุคติภูมิทั้ง ๓ ข้างต้นพุทธศาสนามองว่ายังเป็นเรื่องของการ
เกิดของบุคคลที่ยังมีกิเลสที่ปัจจัยส าคัญที่ท าให้มีการเกิดทางพุทธศาสนามีค าตอบในเรื่องนี้ว่า การเกิด
ของมนุษย์ เทวาหรือพรหมย่อมมีสาเหตุหลักที่ส าคัญ ๓ ประการคือ กิเลส กรรม และวิบาก ที่เป็น
ปัจจัยส าคัญของการเวียนว่ายตายเกิดของสรรพสัตว์ทั้ งหลายเรียกว่า “วัฏฏสงสาร”หรือ 
“สังสารวัฏฏ์” โดยวัฏสงสารมีองค์ประกอบ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก โดย กิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม, 
กรรมก่อให้เกิดวิบาก วิบากเป็นเหตุให้เกิดกิเลสต่อไปอีก เป็นสภาวะหมุนวนด้วยความเป็นทั้งเหตุและ
ผลแห่งกันอยู่อย่างนี้ไม่มีที่สิ้นสุด 
 
๓.๕ สรุปแนวคิดเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก   
  หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกมี ๒ อย่างคือ หลักการการด าเนิน
ชีวิตของบรรพชิตและฆราวาส โดยมีหลักค าสอนที่เป็นแนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตสู่สุคติ คือ การ
รักษาศีลเป็นการรักษากายใจให้เรียบร้อย เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความ
ดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจาก
ความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ เป็นความ
ประพฤติชอบทางกายและวาจา เป็นข้อปฏิบัต ิในการเว้นจากความชั่ว สมควรประพฤติธรรมอันดีงาม
อีกส่วนหนึ่ง มีการงดเว้นจากการกระท าบาป ๕ ประการ ได้แก่ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการ
ลักทรัพย์ งดเว้นจากการประพฤติล่วงละเมิดทางเพศ งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการดื่มสุรา
และยาเสพติด หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ แนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงซึ่งความดีโดย
มุ่งเน้นที่กาย วาจา และใจ เป็นหลักในการสร้างจิตให้เป็นกุศล เพื่อที่จะได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์
เป็นเทวดา จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีหลักที่เรียกว่า กุศลกรรมบถ เป็นทางแห่งกรรมดี ทางท าความ
ดี หรือเป็นทางแห่งกรรมที่เป็นกุศล กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่ความสุขความเจริญหรือสุคติ 
 หลักบุญกิริยาวัตถุเป็นชื่อของการท าบุญมีเพียง ๓ ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล และ
บ าเพ็ญจิตภาวนา เป็น การกระท าความดีตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา การกระท าความดี
ความงามต่างๆซึ่งไม่ได้จ าเพาะเจาะจงลงไปว่าเป็นความดีประเภทใดเพียงแก่สิ่งใดก็ตามที่บุคคล
ประพฤติแล้วก่อให้เกิดความดี หลักไตรสิกขา คือ การศึกษา ๓ อย่างคือ ศีล สมาธิ และปัญญา มี
ความส าคัญในการด าเนินชีวิตสู่สุคติโดยเป็นหลักค าสอนขั้นพื้นฐานในการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์ตาม
หลักพุทธศาสนาเป็นฝึกฝนหรือเป็นการเรียนรู้เพื่อเป็นมนุษย์ที่เต็มบริบูรณ์ เพราะได้รับการพัฒนาทั้ง
ทางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยปัญญาจึงเป็นอิสระหลุดพ้นจากการบีบ

                                                            

  ๙๐ ผศ.ดร.รัตนะ ปัญญาภา. “ศักดิ์ศี:มิติตะวันตก ไทยและพระพุทธศาสนา”.วารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน์ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๘) หน้า ๒๘. 
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คั้นของอ านาจกิเลสตัณหา ปฏิสันถาร คือ การต้อนรับมี ๒ อย่าง  คือ ๑) อามิสปฏิสันถาร คือ การ
ต้อนรับด้วยสิ่งของ เช่น อาหาร เครื่องดื่ม ที่อยู่อาศัย และเครื่องนุ่งห่ม และ ๒) ธรรมปฏิสันถาร คือ 
การต้อนรับด้วยธรรม การต้อนรับด้วยการกล่าวแนะน าธรรมะ การต้อนรับที่ท าพอดีสมควรแก่ฐานะ
ของแขก มีการลุกรับ เป็นต้น หรือช่วยเหลือสงเคราะห์ เป็นที่ปรึกษาแก้ปัญหาต่างๆ และช่วยท ากุศล
ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดีมีผู้ให้และผู้รับ หลักอนุปุพพิกถา คือ เรื่องที่กล่าวถึงตามล าดับธรรมเทศนาที่แสดง
เนื้อความลุ่มลึกลงไปโดยล าดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นชั้นๆจนพร้อมที่จะ
ท าความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ซึ่งอนุปุพพิกถา ๕ ประการคือ 
  ๑.ทานกถา คือ เรื่องทาน เป็นเรื่องของการให้การเสียสละเผื่อแผ่แบ่งปันช่วยเหลือกัน 
  ๒. สีลกถา หมายถึง เรื่องศีลเป็นกล่าวถึงความประพฤติที่ถูกต้องดีงาม 
  ๓. สัคคกถา ได้แก่ เรื่องสวรรค์เป็นกล่าวถึงความสุขความเจริญและผลที่น่าปราถนาอันเป็น
ส่วนดีของกามที่จะพึงเข้าถึงเมื่อได้ประพฤติดีงามตามหลักธรรม ๒ ข้อต้น 
  ๔. กามาทีนวกถา คือ เรื่องโทษแห่งกามเป็นเรื่องที่กล่าวถึงส่วนเสีย ข้อบกพร่องของกาม
พร้อมทั้งผลร้ายที่สืบเนื่องมาแต่กาม อันไม่ควรหลงใหลหมกมุ่นมัวเมา จนถึงรู้จักที่จะหน่ายถอนตน
ออกได ้
  ๕.เนกขัมมานิสังสกถา ได้แก่ เรื่องอานิสงส์แห่งความออกจากกามเป็นการกล่าวถึงผลดีของ
การไม่หมกมุ่นเพลิดเพลินติดอยู่ในกาม และให้มีฉันทะที่จะแสวงความดีงามและความสุขอันสงบที่
ประณีตยิ่งขึ้นไปกว่านั้น  
  หลักวิปัสสนากรรมฐาน คือ ความเห็นแจ้งเป็นความเห็นตรงต่อความเป็นจริงของ
สภาวะธรรมปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารได้ เป็นการฝึกอบรมปัญญา
ให้เกิดความรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเองมี ๔ อย่าง คือ ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน หมายถึง การใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณากาย  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติตั้งมั่น
ในการพิจารณาเวทนา ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาจิต และ ๔)
ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรม  ส่วนประโยชน์ที่เกิดจากแนว
ทางการด าเนินชีวิตสู่สุคติมี ๓ อย่าง คือ ๑)ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ในปัจจุบันประโยชน์ใน
ปัจจุบัน ๒) สัมปรายิกัตถะ  คือ ประโยชน์เบื้องหน้า เป็นเรื่องของคุณธรรมความดีงาม รู้จักการท า
ด้วยความใฝ่ธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ และประโยชน์
อย่างยวดยิ่ง และ ๓) ปรมัตถะนั้นคือ ประโยชน์อย่างยวดยิ่งเป็นประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิต 
เป็นจุดหมายสูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดท้าย ได้แก่ การรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 
 


